
 

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES 

DURANTE EL CURSO 2026-2027 SE LLEVARÁ A CABO UN CURSO PARA PERSONAS 

MAYORES LOS MARTESCON UNA HORA DE DURACIÓN, QUE CONSTA DE LOS 

SIGUIENTES TALLERES Y ACTIVIDADES: 

- MEMORIA – TALLERES 

- ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

- AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL 

- ESTRÉS Y ANSIEDAD 

- HABILIDADES SOCIALES 

 

                                                                                   

DATOS DE INSCRIPCIÓN                                         

  

   

 

ACTIVIDADES GRATUITAS / PLAZAS LIMITADAS 

                  Plazo de inscripción hasta el 25 de septiembre de 2026 o hasta completar las plazas. 

Se tendrá en cuenta el orden de llegada de las solicitudes. 

Las actividades se desarrollarán en el Centro de Servicios Sociales (C/ Picadero) los martes desde 

el 6 de octubre de 2026 hasta el 15 de junio de 2027. 

Las personas participantes serán convocadas por teléfono. 

 

                                                                       Antequera, a       septiembre de 2026 
 
                             
                                                    Fdo. 
 

 
Protección de datos: En cumplimiento del Reglamento General de Protección de Datos (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 y de la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre de Protección de Datos Personales y garantía de los 

derechos digitales le informamos que los datos por Vd. proporcionados serán objeto de tratamiento por parte del Excelentísimo Ayuntamiento de Antequera, con CIF P-2901500-E y domicilio en Calle Infante don Fernando, 70, Antequera, provincia de Málaga, con la 

finalidad de gestionar su solicitud de subvención concedida o solicitada 

Los datos de contacto del Delegado de Protección de Datos son: dpo@antequera.es 

La base legal para el tratamiento de sus datos es el cumplimiento de una obligación legal. 

Sus datos se conservarán durante los años necesarios para cumplir con las obligaciones legales. Los datos no se cederán a terceros salvo en los casos en que exista una obligación legal.  

Usted tiene derecho a obtener confirmación sobre si en el Excelentísimo Ayuntamiento de Antequera estamos tratando sus datos personales y por tanto tiene derecho a ejercer sus derechos de acceso, rectificación, limitación del tratamiento, portabilidad, oposición al 

tratamiento y supresión de sus datos mediante escrito dirigido a la dirección postal arriba mencionada o electrónica dpo@antequera.es adjuntado copia del DNI en ambos casos, así como el derecho a presentar una reclamación ante la Autoridad de Control (aepd.es) 

 
SR. ALCALDE PRESIDENTE. AYUNTAMIENTO DE ANTEQUERA 

 
NOMBRE 

 

 
APELLIDOS 

 

 
DIRECCIÓN 

 

 
TELÉFONO 

 

 
EDAD 

 

ELIJA EL TURNO QUE DESEA (SI 
ELIGE MÁS TURNOS TENDRÁS MÁS 
POSIBILIDADES DE SER 
SELECCIONADO) MARTES: 
 

     10:00                  17:00 

      

     11:00                  18:00 

 

                      

     

      


