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1. DOCUMENTO N°1. MEMORIA
1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Siendo necesaria la redaccién de un Proyecto de Ejecucion para la obra que da titulo al presente
documento, es obligacion legal la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud integrado, en el que se
analicen y resuelvan los problemas de seguridad y salud en el trabajo.

Este servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones
en el campo de la prevencion.

Segun el R.D. 1627/97, la empresa constructora realizara un Plan de Seguridad y Salud adaptandolo a su
forma de trabajar.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1. Descripcion. Caracteristicas de la obra

Las obras consisten principalmente en las redes de infraestructuras y pavimentacion de la urbanizacion del
sector SURS ICLA , situada en Antequera, en la zona denominada como Ampliacion CLA. Concretamente
en la ejecucion de la pavimentacion tanto de las aceras como de la calzada y las infraestructuras que
actualmente se encuentran inacabadas, cumpliendo con la normativa vigente.

1.2.2. Presupuesto y Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion de las obras a realizar es de 5 meses a partir de la fecha del Acta de Replanteo

El Presupuesto de Ejecucién Material del Proyecto asciende a la cantidad de viene detallado en el
DOCUMENTO N°IV. PRESUPUESTO.

1.2.3. Interferencias y servicios afectados

A lo largo de todo el trazado de todas las instalaciones, nos encontramos con servicios o servidumbres de
diversas compafiias suministradoras que se ven afectadas por la ejecucion de las obras contempladas en
el presente proyecto, asi como con viales, que deberan de ser repuestos.

Todos estos servicios afectados seran repuestos segun se estipule en proyecto, y las medidas de seguridad
y salud a tomar en la reposicion seran los mismos a los descritos en las diferentes partidas que afecten a
dichos servicios.

1.2.4. Accesos

El acceso a la obra se realizara por la N331 ,a la cual se puede acceder por la Autovia A-45 o A92.

1.2.5. Climatologia

En la zona donde se ubican las obras no se detectan acciones especiales de vientos, nieves, ni otras
inclemencias meteoroldgicas extremadamente adversas.

1.2.6. Personal

Segun las caracteristicas de la obra y teniendo en cuenta las distintas fases por las que va a atravesar en
su realizacion se prevé un nimero de personal maximo afiliado a la obra de 6 personas.
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1.2.7. Centros Asistenciales

Los centros asistenciales mas cercanos a los que acudir en caso de accidente son:

TIPO DE CENTRO NOMBRE DIRECCION TELEFONO
Hospital de AVDA POETA MUNOZ

HOSPITAL ROJAS 29200 951061600
ANTEQUERA ANTEQUERA, Malaga

1.3. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

En este apartado, se analizan los riesgos inherentes a cada oficio y unidades constructivas de la obra, las
medidas preventivas que en todo momento se tendran presente y las medidas de proteccion, individuales y
colectivas. También se enumeraran la maquinaria, herramientas y medios auxiliares a utilizar. Se daran
instrucciones particulares para el uso de medios auxiliares, maquinas y herramientas, a continuacion de
este punto.

El motivo de realizar como sigue el estudio de las medidas a utilizar, los riesgos, protecciones colectivas e
individuales es porque facilita la formacién a los trabajadores y tienen un contacto con el Plan de Seguridad
que de otra forma no lo tendrian.

Riesgos eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entenderemos que ninguna medida adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre
podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en
que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcion de la construccion, por el empleo de procesos constructivos,
magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos sin
duda estos riesgos no merecen un desarrollo detenido en este documento.

Valoracion de medidas preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinara prevista para la
ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva de equipos
de proteccion individual previstos en el presente documento, los mas convenientes para conseguir un nivel
de riesgo en el peor de los casos tolerables.

1.3.1. Riesgos Profesionales

1.3.1.1. Levantamiento de elementos varios

. Aplastamientos

. Atrapamientos

. Cuerpos extrafios en ojos
. Atropellos

. Sobreesfuerzos

1.3.1.2. Manipulacién y manejo manual de cargas
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. Heridas

. Fracturas

. Fatiga fisica, por sobreesfuerzo

. Caida del material al transportarlo

. Golpes

. Sobreesfuerzos

. Lesiones musculo-esqueléticas, sobre todo en los miembros superiores, y la espalda, en
especial en lazona dorso lumbar

. Atropellos

. Choques

. Temperaturas extremas

. Ruido

. Proyeccioén de particulas

. Caidas al mismo y a distinto nivel

. Atrapamientos

1.3.1.3. Actividades previas

A) Organizacién en el solar o zona de obras
. Caidas de personas a distinto nivel
. Caidas de personal al mismo nivel
. Caidas de objetos desprendidos
. Pisada sobre objetos
. Choques contra objetos moviles
. Proyeccién de fragmentos o particulas
. Atrapamientos por y entre objetos
. Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
. Sobreesfuerzos
. Contactos con sustancias causticas o corrosivas
. Atropellos o golpes con vehiculos
B) Replanteo e instalaciones
. Sobreesfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje del cerramiento provisional de obra
e instalaciones de casetas
. Atrapamientos
. Caidas al mismo/distinto nivel
. Cortes por manejo de herramientas
. Atropello
C) Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camion de las instalaciones provisionales
para los trabajadores de modulos prefabricados metalicos
. Atrapamiento entre objetos durante maniobras de carga y descarga de los modulos metalicos.
. Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilaciéon de la carga directamente con las manos,
no usar cuerdas de guia segura de cargas)
. Proyeccion violenta de particulas a los ojos (polvo de la caja del camidn, polvo depositado sobre
los médulos, demolicion de a cimentacion de hormigon).
. Caida de carga por eslingado peligroso (no usar aparejos de descarga a gancho de grua)
. Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacion).
. Contactos con la energia eléctrica.
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D) Acometidas para servicios provisionales de obra, (fuerza, agua, alcantarillado)
. Caida a distinto nivel
. Caida al mismo nivel
. Cortes por manejo de herramientas
. Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas
E) Valla metalicas para cierre de seguridad de la obra
. Sobre esfuerzos por: manejo y sustentacion de componentes pesados
. Sobre esfuerzos por: excavacion a mano de los agujeros para hinca de los pies derechos
. Cortes por el manejo de los componentes
. Golpes por desplome de los componentes
. Atrapamientos pos los componentes

1.3.1.4. Despeje y desbroce
. Caidas al mismo nivel.

. Caidas a distinto nivel.

. Caidas de objetos.

. Choques o golpes contra objetos.

. Vuelcos de maquinaria.

. Caida imprevista de materiales transportados.

. Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas (bajas
temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc).

. Contaminacion acustica.

. Contactos eléctricos directos.

. Contactos eléctricos indirectos.

. Ambiente pulvigeno

. Quemaduras fisicas y quimicas

. Aplastamientos

. Atrapamientos

. Cuerpos extrafios en ojos

. Animales pequefos, parasitos

. Atropellos

. Colisiones

. Sobreesfuerzos

1.3.1.5. Movimiento de tierras
A) Excavaciones mecanicas de zanjas y pozos

. Desprendimiento de tierras

. Caidas de personas al interior

. Caidas de personas al mismo nivel.

. Atrapamiento de personas por maquinaria.
. Caidas de maquinaria a zanjas o0 pozos.

. Interferencias con instalaciones enterradas.
. Inundaciones.

. Vuelco de vehiculos.

. Caidas de objetos.

B) Excavacion manual de zanjas
. Desplazamiento de tierras
. Caida de material del dumper
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. Caidas de personal o/y cosas a distinto nivel

. Caida del personal al mismo nivel.

. Agresiones de las vias respiratorias por ambientes pulverulentos
. Caida o vuelcos de maquinaria en las excavaciones

. Interferencias con instalaciones enterradas

. Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas

C) Excavacion y entibacion de zanjas y pozos

. Caida de personas a distinto nivel (caida al interior de las zanjas).
. Vuelco de los cortes laterales de una zanja por:

. Cargas ocultas tras el corte.

. Sobrecarga en la coronacion, por acumulacion de tierras.
. Prolongada apertura.

. Taludes inadecuados.

. Golpes por la maquinaria.

. Atrapamientos por la maquinaria.

. Caida de la maquinaria a la zanja.

. Interferencias con conducciones o servicios subterraneos:
. Electricidad.

. Agua.

. Alcantarillado.

. Gas.

. Ferrocarriles o Metropolitano.

. Inundacion.

. Emanaciones de gases toxicos.

. Proyeccion de objetos y/o particulas.

. Desprendimientos de objetos por vibraciones.

. Ruido (martillos y compresores).

. Polvo ambiental.

D) Explanaciones, rellenos y compactaciones

. Desplazamiento de tierras.

. Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria de movimiento detierras.
. Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
. Caida de material de las cajas de los vehiculos.

. Caida o vuelcos de maquinaria en las excavaciones.

. Caidas de personal o/y cosas a distinto nivel.

. Caida del personal al mismo nivel.

. Interferencias con instalaciones enterradas.

. Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas.

. Vibraciones sobre personas.

. Efecto de las vibraciones sobre edificios cercanos.

. Ruido ambiental.

. Agresiones de las vias respiratorias por ambientes pulverulentos.

1.3.1.6. Encofrado y desencofrado

ool
&
-
L . 3
. Desprendimiento por mal apilado de la madera é
. Golpes en las manos durante la clavazon £
, e o
. Caida del encofrado al vacio 3
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Vuelco de los paquetes de madera durante el izado o movimiento con grda
Caida de madera a distinto nivel durante el desencofrado

Caidas de personas al trabajar sobre fondos o laterales de encofrados de vigas
Caidas de personas por el borde o huecos

Cortes al utilizar sierras de mano o mesa de sierra circular

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

Golpes en general por objetos

Ruido

Dermatosis por contacto con el cemento

Los derivados del trabajo en condiciones meteorolégicas extremas

Los derivados de trabajos en superficies mojadas

Electrocucion por anulacion de tomas de tierra a maquinaria eléctrica

A) Encofrados metalicos

Atropellos, colisiones, vuelcos

Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

1.3.1.7. Precauciones especificas relativas al montaje y desmontaje de encofrados

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos y alambres de atar.
Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpe por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

1.3.1.8. Ferralla. Elaboracién y puesta en obra

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos y alambres de atar.
Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpe por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

1.3.1.9. Trabajos de manipulacion de hormigon

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

1"
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. Rotura o reventon de encofrados.

. Pisadas sobre objetos punzantes.

. Pisadas sobre superficies de transito.

. Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o0 mojados.
. Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

. Fallo de entibaciones.

. Corrimiento de tierras.

. Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
. Atrapamientos.

. Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

. Ruido ambiental.

. Electrocucion.

. Contactos eléctricos.

1.3.1.10. Enfoscado, guarnecidos, enlucidos y revestimientos
. Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

. Golpes por uso de herramientas (miras, reglas, maestras, etc.).
. Caidas al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.).

. Caidas al mismo nivel.

. Caidas de objetos.

. Cuerpos extrafios en los ojos.

. Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes.

. Contacto con la energia eléctrica.

. Sobreesfuerzos.

1.3.1.11. Solado con baldosas o similares
. Caida al mismo nivel.

. Afecciones reumaticas por humedad en las rodillas.

. Dermatitis por contacto con el cemento.

. Caidas a distinto nivel

. Cuerpos extrafios en los ojos

. Contactos con la energia eléctrica.

. Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
. Sobreesfuerzos

1.3.1.12. Montaje de cargadero de ventanas y puertas
. Caidas de personas a distinto nivel

. Caidas de personal al mismo nivel

. Caidas de objetos en manipulacion

. Pisada sobre objetos

. Choques contra objetos méviles

. Proyeccién de fragmentos o particulas
. Atrapamiento por o entre objetos

1.3.1.13. Pinturas y barnizados
. Caidas de personas al mismo nivel.

oo}
w
o
-
>
©
S
. Caidas de personas a distinto nivel. z
©
. Caidas de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables). 8
~ . . . <
. Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos). 3
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. Los derivados de los trabajos realizados en atmoésferas nocivas (intoxicaciones).
. Contacto con sustancias corrosivas.

. Los derivados de la rotura de las mangueras de os compresores.

. Contactos con la energia eléctrica.

. Afecciones de vias respiratorias por ambiente pulverulento (lijados).

. Sobreesfuerzos.

1.3.1.14. Carpinteria metalica y cerrajeria

. Caida al mismo nivel.

. Caida a distinto nivel.

. Caida al vacio (carpinteria en fachadas).

. Cortes por manejo de maquinas y herramientas manuales.
. Golpes y cortes por objetos herramientas.

. Atrapamiento de dedos entre objetos.

. Pisadas sobre objetos punzantes.

. Caida de carpinteria sobre personas.

. Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
. Contacto con la energia eléctrica.

. Sobreesfuerzos.

1.3.1.15. Cubiertas planas

. Caida de personas al vacio.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Caida de personas a distinto nivel.

. Caidas de objetos sobre personas.

. Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
. Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

. Sobreesfuerzos.

1.3.1.16. Instalaciones
A) Montaje de instalaciones eléctricas

. Caida de personas al mismo nivel.
. Caida de personas a distinto nivel.
. Caida de Objetos.
. Cortes por manejo de herramientas manuales.
. Cortes por manejo de las guias y conductores.
. Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
. Golpes por herramientas manuales.
. Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
. Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarron protector”.
. Durante la puesta en servicio y pruebas
. Electrocuciéon 6 quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
. Electrocucion 6 quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
. Electrocucién 6 quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento. -
s 7 . e w
. Electrocuciéon 6 quemaduras por punteo de los mecanismos de proteccion 2
. s . . . . o =
. Electrocucion 6 quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra. 2
. Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio. §
. Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica. 8
3
N
8
i
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B) Instalaciones de fontaneria

. Caidas al mismo nivel

. Caidas a distinto nivel

. Cortes en las manos por objetos y herramientas

. Atrapamientos entre piezas pesadas

. Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas)

. Los inherentes al uso de la soldadura

. Pisadas sobre objetos punzantes 6 materiales

. Quemaduras

. Sobreesfuerzos

. Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas ¢ inclinadas.

1.3.1.17. Montaje de tuberias

. Desprendimiento de tierras

. Caidas de personas al mismo nivel

. Atrapamiento de personas por maquinaria
. Caidas de maquinaria a zanjas o pozos

. Interferencias con instalaciones enterradas
. Inundaciones

. Vuelco de vehiculos

. Caidas de objetos

. Golpes

1.3.1.18. Conexiones y valvuleria

. Los descritos para el trabajo en zanja

. Quemaduras

. Eléctricos

. Derivados de la exposicion ocular a la fuente luminosa.

1.3.1.19. Sistemas de automatizacion y control

. Riesgos eléctricos

. Caida de personas al mismo nivel (uso indebido de medios auxiliares)

. Caidas de materiales y equipos (fijacion inadecuada o colocacion inestable)
. Cortes y golpes (manejo de herramientas manuales)

. Cortes y pinchazos (manejo de las guias y conductores)

. Sobreesfuerzos (posturas forzadas)

. Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion
. Electrocuciones o quemaduras debidas a:

. Mala proteccién de cuadros eléctricos.

. Maniobras incorrectas en lineas.

. Uso de herramientas sin aislamiento.

. Puenteo de los mecanismos de proteccion.

. Conexionado directos sin clavijas macho-hembra.

1.3.1.20. Equipamiento electromecanico

g

. Atropellos, golpes y/o atrapamientos por la maquinaria auxiliar. <
. . ; - E

. Caidas al mismo nivel y, sobre todo, a distinto de altura. e
. Caidas de cargas suspendidas u objetivos (herramientas y materiales) y aplastamientos. S
S
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Heridas punzantes y/o cortantes en extremidades.
Quemaduras en trabajos de soldadura.

Erosiones y contusiones en manipulacion.
Heridas por maquinas cortadoras.

Contactos eléctricos (directos y/o indirectos).
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

1.3.1.21. Afirmado

Atrapamientos

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria y vehiculos.
Caidas de personal o/y cosas a distinto nivel.

Caida del personal al mismo nivel.

Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas.

Vibraciones sobre personas.

Ruido ambiental.

Agresiones quimicas de los materiales. (cales, betunes.).

1.3.1.22. Aglomerado

Colisiones y atropellos por circulacion de vehiculos y maquinas.
Vuelcos.

Caidas al mismo o distinto nivel.

Aprisionamientos y golpes con partes moéviles de maquinaria.
Atmosferas nocivas.

Lesiones por esfuerzos.

Caida de objetos.

Impactos de esquirlas y salpicaduras.

Quemaduras.

Incendios.

Explosiones (calderin, conductores, etc.).

1.3.1.23. Riego asfaltico

Caidas al mismo nivel.

Incendio

Quemaduras (producidas por contacto con asfalto en caliente y producidas por contacto con
partes calientes de las maquinas).

Irritacion de la piel y ojos (producida por los humos desprendidos del asfalto en caliente).
Irritacion de las vias respiratorias' (producida por inhalacion de los humos desprendidos del
asfalto en caliente).

Atropellos producidos por maquinaria propia de la obra.

1.3.1.24. Montaje y desmontaje de instalaciones eléctricas

Atrapamientos

Contactos eléctricos en general
Incendios

Ruido

Fatiga fisica

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.

15
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,0U=Secretaria General de Administracién :

07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES
en la web del Ayto. Antequera

Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

. Caida de Objetos.

. Cortes por manejo de herramientas manuales.

. Cortes por manejo de las guias y conductores.

. Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

. Golpes por herramientas manuales.

. Sobreesfuerzos.

. Quemaduras.

. Proyeccién de particulas

. Los inherentes a la utilizacion de Soldadura

. Los derivados de los medios auxiliares

. Pisada sobre materiales

. Los producidos por el mal funcionamiento de los sistemas y mecanismos de proteccion

. Explosion

. Acumulacion de electricidad estatica

. Durante la puesta en servicio y pruebas

. Electrocucion 6 quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

. Electrocucion 6 quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

. Electrocucion 6 quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

. Electrocucién 6 quemaduras por punteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

. Electrocuciéon 6 quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

. Explosion de los grupos de transformacién durante la entrada en servicio.

. Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

. Sobreesfuerzos por posturas forzadas

. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion

. Cortes y pinchazos con herramientas

. Golpes contra objetos

1.3.1.25. Montaje y desmontaje de luminaria y mastiles

. Caidas al mismo/distinto nivel

. Contactos eléctricos directos / indirectos.

. Caida de objetos en fase de montaje, sobre las personas.
. Atrapamientos por objetos pesados en fase de montaje.

. Pisadas sobre materiales sueltos.

. Pinchazos y cortes

. Sobre esfuerzos

. Cortes y erosiones por manipulacion de guias y cables.

1.3.1.26. Trabajos de mobiliario urbano

. Atropellos

. Golpes y cortes

. Atrapamientos

. Proyeccién de particulas
. Temperaturas extremas
. Polvo

1.3.1.27. Soldadura por electrofusion

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

. Caidas al mismo nivel.
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. Atrapamientos

. Aplastamiento.

. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.
. Incendios

. Intoxicacion

. Cortes

. Sordera

. Sobreesfuerzos

1.3.1.28. Soldadura a tope-termofusion

. Caidas al mismo nivel.

. Atrapamientos

. Aplastamiento.

. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.
. Proyeccién de particulas, astillas
. Incendios

. Intoxicacion

. Cortes

. Sordera

. Sobreesfuerzos

1.3.1.29. Soldadura oxiacetilénica

. Caida desde altura

. Caidas al mismo nivel.

. Atrapamientos entre objetos.

. Aplastamiento de manos por objetos pesados.

. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

. Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.
. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.

. Proyeccion de particulas.

. Heridas en los ojos por cuerpos extrafos (picado del cordon de soldadura).
. Pisadas sobre objetos punzantes.

. Incendios

1.3.1.30. Soldadura por arco eléctrico

. Caida desde altura
. Caidas al mismo nivel.
. Atrapamientos entre objetos.
. Aplastamiento de manos por objetos pesados.
. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
. Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos. %
. Quemaduras. =
, ra . ©
. Contacto con la energia eléctrica. §
. Proyeccion de particulas. =
. . ~ . P o
. Heridas en los ojos por cuerpos extrafos (picado del cordon de soldadura). 2
S
&
8
i
5
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Pisadas sobre objetos punzantes.
Incendios

1.3.1.31. Sefalizacion

Atropellos

Choques

Temperaturas extremas

Inhalacién de vapores toxicos procedentes de las pinturas.
Afecciones en la piel por contacto con pinturas y disolventes(corrosiones y dermatitis)
Ruido

Proyeccién de particulas

Caidas a distinto nivel

Golpes y cortes

Caidas al mismo nivel

Desprendimiento de cargas suspendidas

Sobreesfuerzos

Atrapamientos

1.3.1.32. Exposicion a temperaturas extremas

Atropellos, colisiones, vuelcos

Hipotermia, choque térmico

Caida de objetos

Caida de personas al mismo y distinto nivel
Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Contactos eléctricos

Sobreesfuerzos

1.3.1.33. Exposicion a temperaturas: calor

Atropellos, colisiones, vuelcos

Deshidratacién, agotamiento

Caida de objetos

Caida de personas al mismo nivel

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

1.3.1.34. Retirada de instalaciones

Electrocuciones

Caidas al mismo nivel

Quemaduras

Caidas a distinto nivel

Caidas de materiales

Incendios y explosiones

Inhalacién de polvo y productos toxicos
Proyeccién de particulas Ruido

1.3.1.35. Limpieza y terminacion de obra

Atropellos
Golpes y cortes
Atrapamientos

. Quemaduras
18
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. Gases y humos

. Proyeccién de particulas
. Temperaturas extremas
. Polvo

. Ruido

1.3.2. Medidas de proteccion

1.3.2.1. Acopios

. No se realizaran acopios en terreno que no nos pertenezcan.
. El orden de los acopios debera facilitar el movimiento de materiales y proceso productivo.
. Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible

sobredurmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan
cualquier deslizamiento. Cuando vengan arrollados no procedera lo anteriormente descrito.

. El acopio de los materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos y no superara el 1.50 m
de altura.

. Se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten los materiales.

. Para materiales voluminosos, capaces de rodar (tubos, etc.), sera obligatorio utilizar calzos.

. Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan

ser evidentes y definidas, sefializandolas si fueran precisas La iluminacion en las zonas de paso
es imprescindible, al igual que en las zonas de trabajo.

. Se acopiaran alejados de la zanja al menos la misma distancia en horizontal que profundidad
de la zanja o excavacion.

1.3.2.2. Levantado de elementos varios

. Protecciones colectivas:

. Acceso bien delimitado

. Se seguiran las normas de actuacion especificas de la maquinaria que se utilicen asi como la
manipulacién de cargas

. Protecciones personales:

. Botas de seguridad.

. Guantes de cuero.

. Traje de agua.

. Protectores auditivos.

. Gafas antipolvo.

. Chaleco reflectante

1.3.2.3. Manipulacién-manejo manual de cargas

Normas de actuacion. Método para levantar manualmente una carga Siempre que se pueda, para mover o
transportar cargas, se usaran los medios auxiliares de que se disponga: traspaletas, carretillas, polipastos,
planos inclinados, palancas, etc.

Las paletas cargadas y los recipientes pesados so6lo deberan moverse con medios mecanicos, nunca a
brazo.

No trate de transportar usted solo cargas pesadas, voluminosas o irregulares. Solicitar ayuda de otras
personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incomodas durante el
levantamiento.

Si no dispones de medios mecdanicos para transportar una carga; Deténgase a estimar cual puede ser su
peso aproximado, cual es el estado del embalaje, la firmeza de las asas, etc. Hay que seguir las indicaciones
que aparecen en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de la
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8
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Si no aparecen indicaciones en el embalaje, preste atencién a las partes salientes, maderas, clavos,
tornillos, alambres, etc. y si es posible, eliminelos.

Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga y asegurese de que el trayecto por donde
vas a pasar esté libre de obstaculos.

Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adaptarse una postura de seguridad y
utilizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda. La forma correcta de realizar el movimiento
responde a los pasos siguientes:

Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocando un
pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

Agachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas dobladas. Mantenga la
espalda recta y el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas.

Agarrar la carga firmemente usando las palmas de las manos y la base de los dedos (no se debe agarrar
con la punta de los dedos). Manipular la carga cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura
de los codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

El mejor tipo de agarre seria un agarre en forma de gancho, pero también puede depender de las
preferencias individuales, lo importante es que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar el agarre, hay
que hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos.

Levantarse suavemente enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos pegados al
cuerpo. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible, andando a pasos cortos
y manteniendo el cuerpo erguido.

Para depositar una carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla.

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la altura de los hombros o
mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

Para tirar o empuijar las traspaletas, procurar hacer la fuerza con las piernas, sin dar tirones con la espalda.
No realice giros del tronco ni adoptes posturas forzadas con la carga elevada. Los giros se realizaran por
movimiento de los pies.
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Equipos de proteccién individual:

. Casco

. Guantes

. Calzado de seguridad

. Cinturén de seguridad

. Botas de goma

. Trajes de agua para tiempo lluvioso

1.3.2.4. Actividades previas
A) Organizacion en el solar o zona de obras

Prendas de proteccion colectiva

. Interruptor diferencial
. Toma de tierra
. Valla cierre de seguridad

Prendas de proteccion personal

. Botas de seguridad

. Casco de seguridad

. Faja

. Guantes de seguridad
. Ropa de trabajo

B) Replanteo e instalaciones
Normas de actuacion
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Se dotaran los distintos tajos de material contraincendios (agua, extintores, palas manuales,
etc.) para atacar el inicio de un incendio.

Se prohibira la realizacion de fuegos si no son en zonas perfectamente controladas y
autorizadas.

Acotado de la zona de trabajo, segun el caso, conos, vallas, cinta sefalizadora, etc.

Medidas de proteccién individual:

Calzado de seguridad

Casco, si es necesario
Guantes protectores
Chalecos reflectantes
Instalacién de casetas de obra

C) Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camion de las instalaciones provisionales
para los trabajadores de médulos prefabricados metalicos
Protecciones colectivas a utilizar:

Las existentes por la zona de trabajo

Equipos previstos de proteccion individual:
Casco

Guantes de cuero

Fajas y mufiequeras contra los sobre esfuerzos
Botas de seguridad

Ropa de trabajo

D) Acometidas para servicios provisionales de obra, (fuerza, agua, alcantarillado)
Protecciones colectivas a utilizar:

Vallas de cerramiento
Vallas por hinca al terreno
Sefializacion vial
Limpieza de las mismas

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco

Fajas contra los sobre esfuerzos
Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de seguridad para agua
Ropa de trabajo

Chaleco reflectante

E) Valla metalicas para cierre de seguridad de la obra
Protecciones colectivas a utilizar:

Las de la zona de trabajo

Equipos previstos de proteccion individual:

Casco

Guantes de cuero

Faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos
Botas de seguridad

Ropa de trabajo
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1.3.2.5. Despeje y desbroce
Medidas y protecciones colectivas:

Acceso bien delimitado

El personal que maneje la maquinaria o vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos
y estara en posesion de la documentacién acreditativa.

Se acotara con bandas de sefalizacion, la zona de trabajo, colocando pasarelas en los puntos
donde sea necesaria para en transito por el interior de la obra.

Se seguiran las normas de actuacion especificas de la maquinaria que se utilicen.

Antes de iniciar los trabajos de despeje y desbroce se tendran en cuenta los servicios afectados
cuidando principalmente eliminar o proteger los mas superficiales. Se reforzaran las zonas
donde crucen dichos servicios.

Comprobadas las actuaciones de cambio o las debidas protecciones se comenzaran los
trabajos.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda,
durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.
Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de circulacion de
peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar
debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su
conservacion, proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.

Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para observar las posibles
fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presién y cortes en los mismos, o estado
de las orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza del solar deberan cumplir y hacer
respetar a sus companieros las siguientes reglas:

No subir pasajeros.

No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las zonas
de evolucion de la maquina.

No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.

No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce, tengan
actualizadas y con las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanica
y antitifica.

Protecciones personales a utilizar:

Casco de polietileno

Mono o Buzo de trabajo

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo "americano”.
Guantes anticorte y antiabrasion, de punto impregnado en latex rugoso.
Guantes de tacto en piel flor.

Guantes de cuero

Crema antiinsectos

Traje de agua

Protectores auditivos

Gafas antipolvo
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Cinturdn antivibratorio de proteccién lumbar.

Protectores antirruido.

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco.

Botas de seguridad con piso antideslizante.

Botas de agua.

Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa). Cinturén de sujecion.
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores.

1.3.2.6.Movimiento de tierra
A) Excavaciones mecanicas de zanjas y pozos
Medidas de proteccion colectivas:

Antes del inicio se inspeccionara el tajo con el fin de detectar grietas o posibles movimientos
del terreno, y eliminar posibles bolos o viseras para evitar sobrecargas y desprendimiento del
terreno en elfrente de la excavacion.

Se prohibira permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto
antes de haber sido saneado, asi como permanecer trabajando dentro del radio de accion del
brazo de una maquina.

Se estableceran zonas de trabajo a derecha e izquierda del camino de acceso, que se
mantendra a lo largo de la parada.

Como minimo, y cuando se pueda realizar talud, o se colocaran cintas de sefalizacion en los
bordes de los frentes de excavacion cuando la profundidad sea inferior a 1.00 m, vallas de
sefalizacion naranjas soportados por tochos de hierro protegidos con setas cada 2.5 m cuando
la profundidad osciles entre1.00-1.75m. Por ultimo, cuando la profundidad sea superior a 1.75
m, se colocaran vallas metalicas autoportantes de 1m de altura entre sean superiores a 1.75 m.
Utilizaremos sistemas metalicos de entibacion cuando no sea posible realizar talud y la
profundidad sea superior a 1.50 m.

Se establecera una zona de seguridad para la circulacion de vehiculos de 2 m hasta el borde
de la excavacion.

Protecciones colectivas:

Cinta de sefalizacion

Quitamiedos

Dispositivo acustico y luminoso de marcha atras de vehiculos
Prendas de proteccion personal:

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Casco de polietileno

Botas de goma

Cinturén de seguridad

Ropa de trabajo

Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.

B) Excavacion manual de zanjas
Normas o medidas preventivas:

Se regaran periodicamente los tajos

Se sefializaran los accesos

Se suavizaran los taludes

Las sefalizaciones y barandillas se retiraran lo imprescindible para el relleno y se retiraran
definitivamente cuando se igualen o suavicen los desniveles.
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No se permitira el trabajo en el interior de zanjas, pozos o vaciados en un radio no menor de 10
m a la zona de vertido de rellenos.

Se tendra informacion previa de posibles instalaciones enterradas.

Los bordes de las excavaciones se mantendran limpios y sin materiales acopiados.

Medidas de proteccion colectiva:

Senfializacion interior y exterior de obra
Vallas de proteccion.

Barandillas

Quitamiedos

Prendas de proteccién personal:

Casco de polietileno.

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma

Ropa de trabajo

Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.
Traje reflectante (segun caso)

Cinturdn antivibratrio

Mascarilla y gafas antipolvo

C) Excavacion y entibacion de zanjas y pozos
Normas o medidas preventivas para zanjas:

Los bordes de las zanjas con profundidad > 2m., o bien cuando se ejecuten en zona habitadas
o con trafico préoximo, permaneceran con vallado de proteccioén (valla metdlica autoportante, en
cadena, tipo ayuntamiento anclada al terreno; redondos de acero de ¢ 20 mm. hincados al
terreno y malla tipo STOPPER, rigidizada con redondos horizontales de diametro 16; caballon
de tierras, etc.), a 1-1,5 m. del borde de las mismas.

Los bordes de las zanjas con profundidad < 2 m. permaneceran con sefializacion a base de
cinta de balizamiento o malla plastica tipo STOPPER, sobre redondos de acero de 16 mm.de
¢. Se dispondran pasarelas cuando sea necesario, para el paso sobre las zanjas. Dichas
pasarelas seran de resistencia adecuada, de un ancho minimo de 60 cm. y dotadas en su
contorno de barandillas reglamentarias.

Se dispondran sobre las zanjas en las zonas de paso de vehiculos, palastros continuos
resistentes que imposibiliten la caida a la zanja.

Ellado de circulacion de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la zanja
no inferior a 2 m., mediante el uso de cuerda de banderolas, o mediante bandas de tablon
tendidas en linea en el suelo.

Se dispondra de escaleras manuales para cada equipo de trabajo, que estaran en perfectas
condiciones de uso y cumpliran con la Instruccion de “Escaleras de Mano”. Bajo ningun
concepto, en las zanjas con entibacién se permitird el uso de codales y la propia entibaciéon
como medio para subir o bajar a las zanjas, y no se utilizaran estos elementos como soporte de
cargas, tales como conducciones, etc.

Los trabajadores en el interior de las zanjas deberan mantener una distancia suficiente entre si
cuando utilicen herramientas manuales, tales como picos y palas.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas haya acopios de materiales a una
distancia inferior a 1,5 m. del borde, en prevencion de los vuelcos o deslizamientos por
sobrecarga.
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. En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las tareas se reanudaran tras ser
estudiado el problema surgido por la Direccion Facultativa o Coordinador de Seguridad y Salud,
siguiendo sus instrucciones expresas.

. Los taludes de la zanja se ejecutaran segun indique el estudio geotécnico del terreno.

. En caso de no existir este, se tomaran las medidas de contencion correspondiente cuando la
pendiente exceda, en general, de la relacion siguiente (siempre que no exista orden para actuar
de otra forma por la Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud): 1:1 en
terrenos movedizos o desmoronables, 1:2 en terrenos blandos pero resistentes y 1:3 en terrenos
muy compactos.

. Se tomaran las medidas de contencién del terreno correspondientes (entibacion, tendido de
taludes, gunitado, etc.), cuando sea necesario, segun las caracteristicas del terreno y factores
existentes en la zona de afeccién y dimensiones de la zanja.

. En presencia de lluvia o de nivel fredtico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en
prevencion de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo antes posible los
achiques necesarios.

. En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una zanja se dara la
orden de desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencion de accidentes.

. Se aplicara integramente la instruccion de “Movimiento de tierras: zanjas y pozos” para la
realizacion de estas operaciones.

. Previamente al comienzo de los trabajos, se identificaran las posibles interferencias existentes.
Caso de detectarse alguna, se procedera segun las instrucciones de trabajo de la empresa.

. Las entibaciones deberan ser realizadas y dirigidas por personal competente y con experiencia.

. El material necesario para la entibacion debe estar a pie de obra y en cantidad suficiente, con
la debida antelacion, estando en buen estado y revisado.

. Diariamente, antes de comenzar la jornada de trabajo, el vigilante de seguridad debera revisar
las entibaciones realizadas, tensando los codales que se hayan aflojado.

: Se dispondran escaleras manuales para cada equipo de trabajo presente en la zanja, que

estaran en perfectas condiciones de uso y cumpliran con la Instruccion “Escaleras de Mano”.
Bajo ningun concepto, se permitira el uso de los codales y la propia entibacion como medio para
subir o bajar a las zanjas, y no se utilizaran estos elementos como soporte de cargas, tales
como conducciones, etc.

. Esta terminantemente prohibida la sub-excavacion del talud o paramento por debajo de la
entibacion.
. Como regla general, se deben entibar las zanjas con taludes menos tendidos que el natural

cuya profundidad supere 1,20-1,30 m., sin solicitacion de ningun tipo. No obstante, es
conveniente protegerse la zanja con un cabecero.
. La desentibacién se hara en el sentido contrario seguido para la entibacion, siendo realizada
por personal competente durante toda su ejecucion.
Se realizara el agotamiento del fondo de la zanja, cuando sea necesario, por medio de bombas de achique.

Entibacién con Madera

. Las entibaciones con madera tendran un calculo justificativo de la soluciéon adoptada.
. En caso de no disponerse de este, por las caracteristicas de la obra, se seguiran los siguientes
criterios generales: 2
. Entibacion ligera: En terrenos consistentes, sin solicitacion de ningun tipo, bastara con realizar §
un claveteado de tablones, constituida por marcos y cabeceros sujetos por codales. §
. Este tipo de sujecioén es valido para profundidades no superiores a 1,50 m 2
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. Entibaciéon semicuadrada: Para terrenos menos consistentes, se debe realizar la entibacion del
50% de su superficie. Las tablas se instalaran en posicion vertical u horizontal, cruzadas por las
correspondientes velas o correas.

. Entibacién cuajada: Para terrenos poco consistentes, o excavaciones a profundidad
considerable, los paramentos deben ser revestidos por un “forro” cuajado de tablas o tableros,
dispuestos unos junto a otros.

TIPO DHE TERRENO SOLICITACION
PROFUNDIDAD
<1,3 1,3 2,00 2,00-2,50 >2,50
COHERENTE SIN SOLICITACION +——HOERA SEMISUAIABA—EUAIAEA
Al |_ rr_&_li)\ SEMIC 1A IJ'.I\n_ __i:i_ltu\jw.n CLIA TANA
. El diametro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm en punta; A partir

de 0,80m de anchura de zanja debe aumentarse a 12-14 cm para anchuras superiores debe
realizarse un calculo justificativo.

. Los puntales de madera, a igualdad de seccion, tiene mayor resistencia en seccion circular
(rollizo) que cuadrada.

. Los codales no deben entrar a presion, si no que su colocacion se realiza mediante cufias que
se introducen entre la testa del codal y la correa o vela.

. La entibacion se ira instalando, inmediatamente después de la excavacion a maquina, desde la

coronacion de la zanja hacia el fondo de la misma, nunca en sentido contrario, realizandose los
pases de tabla necesarios, nunca superiores a 1 m.

13N RETL

ESCAEFRA CE
v f

PLOESO A
LA ZAM3A

P

PASARELA (€
PRS0 €
IS
. La altura maxima permitida sin entibar, en el fondo de la zanja, no superara los 0,70 m.
. La tablazén de revestimiento de una zanja debe ir provista de un rodapié de madera, o sobresalir

un minimo de 15 cm del terreno, a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Entibacién Metdlica.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8
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. Existen distintos tipos de entibacion metalica, de los que describimos los utilizados
habitualmente:
. Entibacién con paneles.- Formada por paneles, de dimensiones variables, unidos enfrentados

entre si, formando porticos. Por medio de riostras o codales, que se ajustan mediante husillos.
En suelos consistentes , la instalacion se realiza mediante el descenso continuo y sincronizado
en la excavacion, o bien aplicando presién con el cazo de la retroexcavadora sobre el conjunto
premontado o bien afiadiéndose paneles en cabeza y acodalando a medida que se excava.

T

. Existen paneles de aluminio ligero que permite manipulaciones manuales del mismo.

. Entibacion con paneles y guias.- Sistema formado por paneles y codales, como en el caso
anterior, pero hincados al terreno por guias de deslizamiento. El sistema de instalacion de estos
casos es por el descenso continuo y sincronizado con la excavacion, afadiéndose paneles en
cabeza y acodalando a medida que se excava.

. Entibacién con tablestacas.- Consiste en el revestimiento completo mediante tablestacas de
acero de las paredes de la zanja, acodaladas mediante riostras o codales y/o vigas de refuerzo
(IPB 140-240,segun distancia entre codales. Las tablestacas se hincan, antes de la excavacion
(en funcion de las caracteristicas del terreno también es posible su hincado mediante el cazo
de la retroexcavadora. En general, y también en funcion del terreno, las tablestacas se empotran
en el mismo por debajo de la solera de la zanja.

. Entibacion Mixta: Paneles con camara.- Consistente en un panel de blindaje al cual se atornilla
una camara con perfiles (tablestacas) y acodalado. La instalacion es similar a las ya descritas:
introduccion previa de las tablestacas en la camara entre el panel de blindaje y pared de camara
y excavacion posterior, en suelos poco consistentes o preexcavacion para situar el panel,
introduccion de las tablestacas y excavacion posterior de toda la zanja

La eleccion del sistema de entibacion se realizara en funcion de diversos factores: caracteristicas del
terreno, dimensiones de la zanja, ritmo de trabajo, etc., siguiéndose los criterios y normas de utilizacion del
fabricante de la entibacion.
Las protecciones de borde de zanja (vallado de proteccidon de la excavacién) sélo seran retiradas por
razones de tipo técnico (retroexcavadora en excavacion lateral, introduccion de entibacion, etc.) siendo
respuesta inmediatamente.
Cuando la tuberia se disponga sobre lecho de hormigén con encofrado/hormigonado previo a su instalacion,
se recomienda, si el sistema de entibacion lo permite, utilizar esta como encofrado del lecho.
Los trabajos de relleno y compactacion del terreno se realizaran con anterioridad o, cuando menos,
simultaneamente a la extraccion de la entibacion.
No acopiar el material de entibacion en el borde de la excavacion.
Durante los trabajos de instalacion de la entibacion, y especialmente en la hinca de tablestacas se tendra
en cuenta la proximidad de lineas eléctricas aéreas y subterraneas. En estos casos, se aplicaran
integramente las instrucciones de seguridad e higiene:

. “Interferencias: Lineas eléctricas subterraneas” e “Interferencias: Lineas eléctricas aéreas”.

. El personal que no intervenga en trabajos de instalacion de tablestacas se mantendra a una

distancia al menos igual a la longitud de estas por un factor de seguridad de 1,2, contado con

centro en la base de apoyo de la tablestaca.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

28
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

. Se realizara una correcta fijacion de la mordaza hidraulica y la tablestaca, teniendo especial
cuidado que durante el apriete la cadena de atado no quede aprisionada entre la tablestaca y
la mordaza.

. Las cadenas de atado no pueden repararse. Caso de deterioro, sustituirse inmediatamente por
una nueva.

. La mordaza hidraulica no se soltard hasta que la tablestaca esté apoyada, para evitar tirones
bruscos de la cadena de atado.

. El pasador de fijacion de la cadena que sirve de union “tablestaca-vibrador”, los cables y
cadenas, etc., tendran las dimensiones, caracteristicas y especificas adecuadas para el trabajo
a realizar.

Normas o medidas preventivas para pozos:
. El personal debera bajar o subir siempre por escaleras manuales, que estaran en perfectas

condiciones de uso y cumpliran con la Instruccion “Escaleras de Mano”. Bajo ningun concepto,
se permitira el uso de maquinillo como medio para subir o bajar a los pozos.

. No se permitira que en las inmediaciones de los pozos haya acopios de materiales a una
distancia inferior a 1,5 m. del borde.

. Es obligatoria la entibaciéon en pozos con profundidad superior a 1,50 m., cuyos taludes sean
menos tendidos que los naturales.

. Se vigilara la buena estabilidad de los paramentos de los pozos, con mayor interés al comienzo

de la jornada y después de una interrupcion prolongada, no reanudandose los trabajos hasta
haber resuelto los problemas de estabilidad mediante entibado, refuerzo o gunitado.

. La iluminacion, si es precisa, sera eléctrica mediante portalamparas estancos de seguridad,
alimentados mediante transformadores a 24 v., si el lugar es humedo.

Proteccion personal:

. Casco de seguridad, marca CE.

. Ropa de trabajo (mono de trabajo y/o impermeable).
. Botas de seguridad de goma.

. Guantes de cuero.

C) Explanaciones, rellenos y compactaciones
Normas o medidas preventivas:

. El personal que maneje la maquinaria o vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos
y estara en posesion de la documentacién acreditativa.

. Todos los vehiculos y maquinarias seran revisados periddicamente, quedando reflejadas estas
revisiones en el libro de mantenimiento de la maquina.

. No se cargaran los vehiculos por encima de la carga maxima admisible y llevaran de forma clara

las indicaciones “Tara” y “carga maxima”. Las maniobras para relleno seran dirigidas por un
capataz o por el delegado de seguridad.

. Se regaran periédicamente los tajos y las cajas de los camiones para evitar polvaredas.
. Se sefializaran los accesos y recorridos de vehiculos en el interior de la obra.
. Se instalaran en los bordes de los terraplenes de vertido solidos topes de limitacion para el

vertido de retroceso. En la zona de vertido se suavizaran los taludes, pudiendo establecerse
entonces el tope de acercamiento a 1 m del borde.

. Los vehiculos para rellenos y compactaciones estaran dotados de bocinas automaticas de
marcha atras.
. Los vehiculos de compactacion y apisonado estaran dotados de cabinas de seguridad de

proteccion encaso de vuelco.
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Las sefalizaciones y barandillas se retiraran lo imprescindible para el relleno y se retiraran
definitivamente cuando se igualen o suavicen los desniveles.

Se colocaran senales de trafico y de advertencia de riesgos (peligro vuelco, atropello, stop, etc.).
para conocimiento general de los operarios.

No se permitira el trabajo en el interior de zanjas, pozos o vaciados en un radio no menor de 10
m a la zona de vertido de rellenos.

Se tendra informacion previa de posibles instalaciones enterradas.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada o durante la maniobra de
descenso de la caja en vertidos para rellenos.

Los bordes de las excavaciones se mantendran limpios y sin materiales acopiados.

Cuando la visibilidad sea escasa se circulara con las luces de cruce dadas.

Se seguiran las normas de actuacion especificas de la maquinaria que se utilicen.

Medidas de proteccion colectiva:

Senfalizacion interior y exterior de obra (ver planos)

Vallas de proteccion.

Barandillas

Quitamiedos

Dispositivo acustico y luminoso de marcha atras de vehiculos

Prendas de proteccion personal:

Casco de polietileno.

Guantes de cuero

Botas de seguridad

Botas de goma

Ropa de trabajo

Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.
Traje reflectante (segun caso)

Cinturdn antivibratrio

Mascarilla y gafas antipolvo

1.3.2.7. Encofrado y desencofrado
Normas y medidas de prevencién. Medidas de proteccion colectivas:

Se prohibe la permanencia de operarios bajo la zona de batido de las cargas en las operaciones
de izado o movimiento de material con gria (cuando ésta exista).

El ascenso y descenso de personas a los encofrados se realizara por escalera de mano
reglamentaria.

Se protegeran las esperas de hierro donde exista peligro de caida sobre ellas ante el peligro de
caida de personas sobre éstas.

Se protegera los extremos con redes, barandillas y cubricién de huecos cuando exista peligro
de caida al vacio.

Se esmerara el orden y limpieza en la ejecucion de los trabajos.

Se utilizaran bolsas portaherramientas.

Se instalaran cordones de balizamiento ante los huecos peligrosos.

El desencofrado se realizara con ufias metalicas trabajando siempre desde el lugar ya
desencofrado para evitar golpes por caida de material.

Después del desencofrado se clasificara rapidamente el material. El aprovechable se limpiara
y acopiara en un sitio donde no estorbe para la realizacion de los tajos. El no aprovechable se
eliminara, previa limpieza de los clavos. La zona se barrera y se eliminaran los pequefios
residuos.
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. El personal encofrador acreditara su contratacion de ser “carpintero encofrador “.

. Antes del vertido del hormigén el encargado, en compafia del jefe de obras,comprobara la
buena estabilidad del conjunto.

. Queda prohibido encofrar sin antes no haber cubierto el riesgo de caidas mediante la

rectificacion de la situacion de redes, protecciones de huecos, barandillas o los medios
concretos de proteccion colectiva asignados en cada caso.

. Se prohibe circular sobre sopandas, tendiendo tableros que actuen como caminos seguros.

. Las cimbras y encofrados, asi como las uniones de sus distintos elementos, poseeran una
resistencia y rigidez suficientes para soportar sin asientos ni deformaciones perjudiciales, las
cargas, las sobrecargas y acciones de cualquier naturaleza que puedan producirse sobre ellas
como consecuencia del proceso de hormigonado y vibrado del hormigon.

. Al realizar el encofrado, se pensara también en la operacion inversa: desencofrar, y se efectuara
de tal forma que la posterior retirada de los elementos utilizados sea lo menos peligrosa y
complicada posible.

. No se procedera a desencofrar hasta tanto no hayan transcurrido los dias necesarios para el
perfecto fraguado y consolidacion del hormigon establecidos por las Normas Oficiales en vigor.
. El apilamiento de la madera y encofrado en los tajos cumplira las condiciones de base amplia y

estable, no sobrepasar de 2 m. de altura, el lugar de apilamiento soportara la carga aplicada, el
acopio se hara por pilas entrecruzadas. Si la madera ya ha sido usada debera encontrarse
limpia de clavos.

. Si los elementos de encofrado se acopian en lotes para ser posteriormente trasladados por la
grua, deberan cumplir las siguientes condiciones:

. Solo sobresaldran del forjado, un maximo de un tercio de su longitud.

. Cada lote se apoyara en un tablon, situado en el extremo del forjado.

. Las herramientas manuales (martillos, tenazas, barra de ufias, etc.) estaran en buenas
condiciones.

. Es fundamental que las operaciones de desencofrado sean realizadas por los mismos operarios
que hicieron el encofrado.

. Bajo ningun concepto arrojaran herramientas o materiales desde el encofrado.

. Deben sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado cuando trabajen en altura.

. Deben desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

. La sierra sélo la utilizaran los oficiales.

. Antes de cortar madera se quitaran las puntas, observandose la existencia de nudos.

. Cuando los puntales tengan mas de 5 m de altura, se deben asegurar contra el pandeo
arriostrandolos horizontalmente.

. Siempre que sea preciso, se emplearan andamios o plataformas de trabajo de 60 cms de
anchura.

. Si la plataforma es de madera sera bien sana, sin nudos saltadizos, ni otros defectos que
puedan producir roturas.

. Estas plataformas tendran sus respectivas barandillas a 90 cm sobre el nivel de la misma y su
rodapié de 20 cm que evite la caida de materiales cuando se trabaje en niveles inferiores.

. Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estan firmemente sujetos antes de
abandonar el trabajo.

. El acceso a los puestos de trabajo debe hacerse por los lugares habilitados.

. Los clavos extraidos o sueltos se barreran y apilaran en lugar conocido para su posterior
retirada.

. Se instalaran sefiales de advertencia y sefializacion en lugares adecuados.

. Esta terminantemente prohibida la ingesta de alcohol y drogas durante la jornada laboral,

incluyendo el tiempo de bocadillo y la hora de la comida.
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. No comenzara a trabajar si el encargado detecta que el trabajador se encuentra bajo los efectos
del alcohol y/o drogas.
. Conviene recordar a los encofradores que la operaciéon de desencofrado, no estara concluida

hasta que el encofrado esté totalmente limpio de hormigdn, puntas, latiguillos, etc., y
debidamente apilado en el lugar designado.
. Terminado un tajo se limpiara todo el material sobrante, apilandolo para su inmediata retirada.
. Se seguiran las normas de actuacion especificas de la maquinaria que se utilicen cuando los
encofrados sean metalicos

Protecciones colectivas:

. Redes

. Barandillas

. Senalizacion

. Delimitacion de la zona de trabajo (vallas y cintas reflectantes)
. Plataformas

. Andamios

Prendas de proteccion personal:

. Casco de polietileno

. Guantes de cuero

. Botas de seguridad

. Botas de goma

. Ropa de trabajo

. Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.
. Arnés

. Gafas de seguridad

A) Encofrados metalicos
Normas y medidas preventivas:

. Se debera planificar el acopio de piezas y su colocacion definitiva para que no se produzcan
interferencias entre los equipos.

. Es importante mantener el orden y la limpieza en el tajo.

. Debe disponerse de escaleras metalicas de acceso a los encofrados, cuando estos no
dispongan de escaleras propias.

. Se debera colocar doble barandilla y una escalera de acceso anclada para las plataformas de
trabajo.

. Es obligatorio el uso del cinturéon de seguridad en trabajos de montaje, mantenimientos o
limpiezas desde zonas sin plataforma de trabajo situadas a 2 6 mas metros de altura.

. No se debe permanecer bajo cargas suspendidas, ni pasar bajo zonas de trabajo.

. Dirigir la colocacion de los paneles mediante cuerdas guia

. Con fuerte viento no deben moverse paneles de encofrado de gran superficie.

. Deben revisarse detenidamente los puntos de anclaje para el enganche de las piezas.

. Se deben retirar los restos de chapas, hierros, perfiles, etc..., fuera de las zonas de paso
habitual.

. Los acopios de piezas deben mantenerse ordenados y no con alturas excesivas que dificulten
su manejo o comprometan su estabilidad.

. Los encofrados metalicos se pondran a tierra si existe el peligro de que entren en contacto con

algun punto de la instalacion eléctrica de la obra.

Medios de proteccién colectiva:
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. Se protegeran las esperas de hierro de arranques de losas, dados, etc. donde exista peligro de
caida.

. Se esmerara el orden y la limpieza.

. No se prevén, mas medidas al no encontrarse, dada la situacion y cota de trabajo, riesgos aparte
de los reflejados en las normas y medidas preventivas.

. Barandillas

. Plataforma de trabajo estable

Prendas de proteccion personal

. Casco de polietileno

. Guantes de cuero

. Botas de seguridad

. Botas de seguridad de PVC (media cafia) con plantilla contra objetos punzantes
. Ropa de trabajo

. Arnés de seguridad

1.3.2.8. Precauciones especificas relativas al montaje y desmontaje de encofrados

Se utilizara como complemento a lo especificado en el apartado de encofrado.

Las cimbras y encofrados, asi como las uniones de sus distintos elementos, poseeran una resistencia y
rigidez suficientes para soportar sin asientos ni deformaciones perjudiciales, las cargas, las sobrecargas y
acciones de cualquier naturaleza que puedan producirse sobre ellas como consecuencia del proceso de
hormigonado y vibrado del hormigon.

Al realizar el encofrado, se pensara también en la operacion inversa: desencofrar, y se efectuara de tal
forma que la posterior retirada de los elementos utilizados sea lo menos peligrosa y complicada posible.
No se procedera a desencofrar hasta tanto no hayan transcurrido los dias necesarios para el perfecto
fraguado y consolidacién del hormigon establecidos por las Normas Oficiales en vigor.

El apilamiento de la madera y encofrado en los tajos cumplira las condiciones de base amplia y estable, no
sobrepasar de 2 m. de altura, el lugar de apilamiento soportara la carga aplicada, el acopio se hara por pilas
entrecruzadas. Si la madera es usada estara limpia de clavos.

Las herramientas manuales: martillos, tenazas, barra de ufias estaran en buenas condiciones.

Cuando se realice un encofrado, habra de tenerse en cuenta la posterior operacion de desencofrar, porlo
que los elementos utilizados seran concebidos de forma que su retirada sea la menos complicada y
peligrosa posible.

Es fundamental que las operaciones de desencofrado sean realizadas por los mismos operarios que
hicieron el encofrado.

Si los elementos de encofrado se acopian en lotes para ser posteriormente trasladados por la grda, deberan
cumplir las siguientes condiciones:

Solo sobresaldran del forjado, un maximo de un tercio de su longitud.

Cada lote se apoyara en un tablén, situado en el extremo del forjado.

Los encofrados metalicos se pondran a tierra si existe el peligro de que entren en contacto con algun punto
de la instalacion eléctrica de la obra.

Conviene recordar a los encofradores que la operacion de desencofrado, no estara concluida hasta que el
encofrado esté totalmente limpio de hormigoén, puntas, latiguillos, etc., y debidamente apilado en el lugar
designado.

Los encofradores llevaran las herramientas en una bolsa, pendiente del cinturén.

Bajo ningun concepto arrojaran herramientas o materiales desde la altura.

Los operarios utilizaran botas con puntera reforzada, y plantillas anticlavos.

Deben sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijo adecuado, cuando trabajen en altura.

Deben desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

La sierra solo la utilizaran los oficiales.

Antes de cortar madera se quitaran las puntas, observandose la existencia de nudos.

Cuando los puntales tengan mas de 5 m. de altura, se deben asegurar contra el pandeo arriostrandolos
horizontalmente.

Siempre que fuere preciso, se emplearan andamios o plataformas de trabajo de 60 cms. de ancho.
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Si la plataforma es de madera sera bien sana, sin nudos saltadizos, ni otros defectos que puedan producir
roturas.

Estas plataformas tendran sus respectivas barandillas a 90 cm sobre el nivel de la misma y su rodapié de
20 cm que evite la caida de materiales cuando se trabaje en niveles inferiores.

Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estan firmemente sujetos antes de abandonar el
trabajo.

El acceso a los puestos de trabajo debe hacerse por los = lugares previstos, Prohibido trepar por tubos,
tablones, etc.,

1.3.2.9. Ferralla. elaboracion y puesta en obra
Normas y medidas preventivas:

. Los acopios de redondos de ferralla se situaran cerca del taller de elaboracién. El acopio no
superara el1.5 m. Los diametros distintos se clasificaran y separaran.

. Elizado y transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se realizara suspendiendo
la carga de dos puntos con eslingas. El angulo superior entre las eslingas sera igual o menor a
90°.

. La armadura elaborada se transportara suspendida al menos por dos puntos distantes.

. Se prestara especial atencion a las juntas de alambre de atado de ferralla elaborada, que se
doblara o remachara para evitar en lo posible cortes y heridas.

. Se utilizaran bolsas portaherramientas.

. Periédicamente se limpiaran de restos de ferralla y alambre el taller de elaboracion.

Los tajos de colocacion de armaduras se limpiaran diariamente retirandose los restos de alambre que
pudieran ocasionar caidas o tropiezos.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de la armadura de borde sin antes estar correctamente instaladas los medios de
proteccion indicados para cada caso.

La maniobra de ubicacion “in situ” de ferralla montada de mas de 150 kg. Se guiara mediante un equipo de
tres hombres: dos guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones
del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Medios de proteccién colectiva:

. Se protegeran las esperas de hierro de arranques de losas, dados, etc. donde exista peligro de
caida.

. Se esmerara el orden y la limpieza.

. No se prevén, mas medidas al no encontrarse, dada la situacién y cota de trabajo, riesgos aparte
de los reflejados en las normas y medidas preventivas.

. Barandillas

. Plataforma de trabajo estable

Prendas de proteccién personal:

. Casco de polietileno

. Guantes

. Botas de seguridad

. Ropa de trabajo

. Arnés

. Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos

1.3.2.10. Trabajos de manipulacion de hormigdn

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del hormigon:

a) Vertidos directos mediante canaleta

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2m. (como norma general)del
borde de la excavacion.
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Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sdlidos”, en el que enganchar el mosqueton del
cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde gran altura.

Se habilitaran “puntos de permanencia” seguros, intermedios, en aquellas situaciones de vertido a media
ladera.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara que no se realicen maniobras inseguras.

b) Vertido mediante cubo o cangilén

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote), penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posiciéon de vertido. Se prohibe
guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del cubo.

c) Vertido de hormigon mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en este trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitarlas
caidas por movimiento incontrolado de la misma.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y “sobre presiones” internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)enviando
masas de mortero de dosificacién, en evitacion de “atoramiento” o “tapones”.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de cimientos (zapatas, zarpas y
riostras):

Se debe tener presente, que la prevencion que a continuacion se describe, debe ir en coordinacion con la
prevista durante el movimiento de tierras efectuado en el momento de su puesta en obra.

Antes del inicio del vertido del hormigon, el Capataz (o encargado), revisara el buen estado de seguridad
de las entibaciones.

Antes del inicio del hormigonado el Capataz (o encargado), revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del hormigon
puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por un minimo
de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

Se establecera pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre zanjas a hormigonar,
para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m. (como norma general) fuertes topes de final de recorrido,
para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas) para verter hormigén (Dumper,
camién hormigonera).

Siempre que sea posible, el vibrado se efectuara estacionandose el operario, en el exterior de la zanja, asi
mismo se estudiara la posibilidad de las posibles caidas antes de decidir la forma de vibrar.

Para vibrar el hormigobn desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se estableceran
plataformas e ftrabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Normas y medidas preventivas durante la conformacion de forjados.

El izado del material se ejecutara suspendiendo la carga de tal forma que esta permanezca estable.

Los huecos de forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

Periodicamente, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los encofrados, en
especial la verticalidad, nivelacién y sujecion de los puntales, para evitar los hundimientos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigon en un solo punto. El vertido se realizara extendiendo el hormigon
con suavidad, sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se prohibe cargar el forjado en los vanos una vez hormigonado y antes de transcurrido el periodo minimo
de endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.
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Normas o medidas preventivas durante el hormigonado de muros:

Antes del vertido de hormigon, el encargado, revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones de
contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesa a la zona de muro que se va a hormigonar,
para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro se efectuara mediante escalera de mano. Se prohibe el acceso escalando el
encofrado, por ser una accién insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el encargado, revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en
prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado y como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la
plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado del

hormigén.
La plagzaforma de trabajo que se construira a lo largo del muro tendra las siguientes dimensiones:
. Longitud: la del muro.
. Anchura: sesenta centimetros (Tres tablones minimo)
. Sustentacién: Jabalcones sobre el encofrado.
. Proteccioén: barandillas de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié
de 15cm.
. Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

Se establecera a una distancia minima de dos metros, fuertes topes final de recorrido para los vehiculos
que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el hormigon.

El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el
encofrado.

Normas o medidas preventivas durante el hormigonado de pilares y jacenas:

Antes del inicio del vertido de hormigén, el encargado, revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por desplomes o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccién de
los trabajos de estructura.

Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn, paralizandose en el
momento en que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.
El hormigonado y vibrado de los pilares, se realizara desde “Castilletes de hormigonado”.

El hormigonado y vibrado del hormigdn de jacenas, (o vigas), se realizara desde andamios metdlicos
modulares o andamios sobre borriquetas reglamentarias construidas al efecto.

La cadena de cierre del acceso de la “torreta o castillete de hormigonado” permanecera amarrada, cerrando
el conjunto, siempre que sobre la plataforma exista algun operario.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y clavando las
sueltas diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de
serrin sera diario.

Protecciones colectivas:

. Acotado del lugar de trabajo
. Barandillas

. Plataformas de trabajo

. Cintas

. Senfializacion

Prendas de proteccion personal:
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. Botas de seguridad.

. Botas de goma o PVC de seguridad.
. Ropa de trabajo.

. Traje de agua para tiempo lluvioso.

1.3.2.11. Enfoscado, guarnececidos, enlucidos y revestimientos en general

Normas o medidas preventivas:

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado en prevision de evitar los accidentes por resbalén.

Las plataformas sobre borriquetas para realizar enyesados ( y asimilables ) de techos, tendran lasuperficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezoso caidas.

Los andamios para enfoscado de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso debidones,
escalera, pilas de materiales, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajarsobre superficies
inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra caidas desde altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura puntos o cables en los que amarrar el fijador del cinturén
de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medido a una altura sobre el suelo entorno
alos2m

La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estanco con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla.

Las miras (reglas, tablones, etc.), se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va “por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los
golpes a otros operarios.

El transporte de sacos de aglomerante o de aridos se realizara preferentemente sobre carretillas de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerado (cemento diverso o de aridos), se acopiaran ordenadamente repartidos junto a
los tajos en los que se les asigne

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.

Medios de proteccién colectiva:
e Se esmerara el orden y la limpieza.

e Barandillas
e Plataforma de trabajo estable

Prendas de proteccion personal:
e Casco de polietileno
e Guantes
e Botas de seguridad
¢ Rodilleras
e Ropa de trabajo
e Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos

1.3.2.12. Solado con baldosas o similares

Normas y medidas de prevencion:

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitacion de lesiones por trabajar en
atmésfera pulverulenta.

El corte de pavimento por via seca con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento, para
evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medido a una altura sobre el suelo entorno
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La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estanco con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto a los tajos, en donde se las
vaya a instalar, situadas lo mas alejada posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Protecciones colectivas:
e Barandillas

Prendas de proteccion personal:
e Casco de polietileno

¢ Ropa de trabajo

e Botas de seguridad

¢ Guantes de PVC. O goma

e Guantes de cuero

e Cinturdn faja elastica de proteccion en la cintura.

e (Gafas de seguridad antiproyecciones.

¢ Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material de cortado.

1.3.2.13. Montaje de cargadero de ventanas y puertas

e Habra que extremar la precaucion:

e Con los accesos peligrosos al punto de trabajo

e Al utilizar la escalera de tijera

e Con el hueco de la ventana

e Con el desorden en la obra

¢ Con los objetos que se reciben

e Al caminar sobre objetos

¢ Con los componentes por penduleo de la carga al gancho de gria

e Con los cortes y erosiones

e Utilice un cinturdn contra los sobreesfuerzos.

e Comprueben que esta instalado el andamio de borriquetas para el montaje con la plataforma
cuajada y rodeado de todas las barandillas de seguridad, Si no es asi, deben instalar lo que falte
antes de comenzar el trabajo.

e Comprueben que el andamio esta frenado.

e Pdnganse los guantes de seguridad,

e Con la ayuda de un compafiero, acerquen el cargadero al lugar de montaje.

e Presenten el cargadero sobre el andamio de borriquetas para el montaje del cargadero

e Suban ahora al andamio,

e Limpien con la escobilla los lugares de recibido definitivo del cargadero, si desean hacerlo con las
manos, deberan utilizar guantes de seguridad,

e Agachense los dos a un tiempo para coger el cargadero.

e Elévenlo ahora haciendo fuerza con las piernas para evitar los sobre esfuerzos

¢ Presenten el cargadero en su lugar definitivo

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

38
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Reciban el cargadero
e Bajen del andamio.
¢ Cambien el andamio al nuevo lugar de montaje y repitan este procedimiento.

Prendas de proteccion colectiva:
Barandillas
e Cuerdas

Prendas de proteccion personal
e Botas de seguridad

e Casco de seguridad

e Cinturdn de seguridad
e Faja

e Guantes de seguridad
¢ Ropa de trabajo

1.3.2.14. Pinturas y barnizados

Normas 6 medidas basicas preventivas:

Las pinturas se almacenaran manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire para evitar riesgos de
incendios y de intoxicaciones. Los botes y latas permaneceran cerrados herméticamente, excepto para su
uso.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas, cuando
existan disolventes, barnices o esmaltes no disueltos al agua.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion
de sobrecargas innecesarias.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contengan nitrocelulosa, se realizaran de tal forma
que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad 6 puntos sélidos de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad en
las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres tablones
trabados entre si), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formaciéon de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitarla
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento
entornoalos 2 m

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango aislante” y
rejilla de proteccion de la bombilla.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo “tijeras”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, (tras plastecidos 6 imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”, para evitar el riesgo de respirar polvo en
suspension.

Se prohibe fumar 6 comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad
de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingestion.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
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La pintura de las cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de “guindolas” de soldador 6 sobre
plataforma adecuado de trabajo.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, o puntos fuertes de amarre en los
tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe pintar sobre instalaciones en uso o prueba o sobre maquinaria en funcionamiento.

Equipos de proteccién individual:
e Casco de seguridad
e Guantes de P.V.C. o de goma
¢ Guantes de seguridad
¢ Calzado de seguridad
e Cinturdn de seguridad (clases A o C, si no existen medios de proteccion colectiva)
e BotasdegomaoP.V.C
e Mascarilla

1.3.2.15. Carpinteria metalica y cerrajeria
Relacién de riesgos mas frecuentes
e Caida al mismo nivel.

e Caida a distinto nivel.

e Caida al vacio (carpinteria en fachadas).

e Cortes por manejo de maquinas y herramientas manuales.
e Golpes y cortes por objetos herramientas.

e Atrapamiento de dedos entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Caida de carpinteria sobre personas.

e Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

Normas o medidas basicas preventivas:

Los elementos de la carpinteria se descargaran en bloques perfectamente fijados o atados, mediante
eslingas del gancho de la grua.

En todo momento se mantendran libre los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias por acopio de material.

El Delegado de seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentaciéon”, permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

Antes de la utilizacién de una maquina herramienta, el operario debera estar provisto de documento expreso
de autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

En colocacion de carpinterias en fachadas se prohibira con sefializacion, el paso o estancia bajo el tajo.
Antes de la utilizacion de cualquier maquina herramienta, se comprobara que se encuentra en optimas
condiciones y que todos sus mecanismos y protectores de seguridad se encuentran instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla para evitar los riesgos de vuelcos,
golpes y caidas.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en
su parte delantera, (la que da hacia el vacio), por una barandilla solida de 90 cm. de altura, para evitar el
riesgo de caida desde altura.

El cuelgue de hojas de puerta, marcos correderas, o pivotantes y asimilables, se efectuara por un minimo
de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes, y caidas.
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Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los guiadores de
los cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventanas en fachada con
peligro de caida, (o de las lamas de persiana).

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medida a una altura sobre el
sueloentornoa2m

Toda maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de doble aislamiento.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de sus recibos (fraguado
de morteros), se mantendran apuntalados ( o atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su
perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

Equipos de proteccion individual:
e Casco de seguridad
e Guantes de P.V.C. o de goma
¢ Guantes de seguridad
¢ Calzado de seguridad
¢ Cinturdn de seguridad (clases A o C, si no existen medios de proteccion colectiva)
e BotasdegomaoP.V.C
e Mascarilla

1.3.2.16. Cubiertas planas

Normas o medidas basicas preventivas:

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia, asi como de los riesgos a los que
estaran sometidos.

Se instalaran mediante pies derecho sobre mordaza de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar
los 90 cm. de altura.

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio. No se permiten
distancias de caidas superior a los 6 m.

Los trabajos de cubierta se iniciaran con la construccion de petos de remate perimetral.

Se tenderan cables de acero anclados a puntos fuertes ubicados en los petos de cerramiento para amarrar
el fiador del cinturdon durante los trabajos en cubiertas.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su
cerramiento definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

El acceso a cubierta mediante escalera de mano no se realizara por huecos no inferiores a 50x70 cm.
,sobrepasando ademas la escalera en 1 m la altura a salvar.

El hormigdn de formacién de pendientes (hormigén celular, aligerado etc.), se servira en cubierta mediante
el cubilote de la grua.

Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de fraguado, formado por tablones con
una anchura minima de 60 cm.

Las planchas de poliestireno se cortaran sobre banco. Solo se admiten cortes sobre el suelo para los
pequefos ajustes.

Los recipientes para transportar material de sellado se llenaran al 50% de su capacidad para evitar derrames
innecesarios.

Se paralizaran los trabajos en cubiertas bajo régimen de fuertes vientos o superiores a 60 km/h, (lluvia,
heladas y nieve.).

Existira un almacén habilitado para los materiales bituminosos e inflamables.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de productos
inflamables cuidando no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior junto al acceso existira un extintor
de polvo quimico seco.

Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de materiales
bituminosos, se almacenaran separada de estos, en posicion vertical y a la sombra.

Se instalaran letreros de “peligro de incendios por uso de sopletes o0 mecheros de gas” en los accesos a la
cubierta, para recordar este peligro constantemente al personal.
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Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta mediante bateas suspendidas de la
grua a los que no se le habra soltado los flejes.

Los acopios de material bituminoso (rollos de mantas o telas asfaltas), se repartiran en cubierta evitando
las sobrecargas puntuales.

Los acopios de rollos de material bituminoso de acopiara mediante durmientes o calzos que impidan que
se desplomen y rueden.

El Delegado de seguridad, comprobara que los mecheros y sopletes estén apagados al término de la
jornada de trabajo.

El izado de grava de remate de la cubierta se realizara sobre plataformas emplintadas.

Quedan prohibidos los colmos que puedan ocasionar derrames accidentales.

Las plataformas de izado de gravas, se gobernaran mediante cabos atados a estas, nunca directamente
con las manos o el cuerpo.

La grava se acopiara en cubierta para su colocacion y apaleo, evitando las sobrecargas puntuales.

El pavimento de la cubierta, baldosas (Losetas, catalan, gres, etc.) se izaran sobre plataformas emplintadas
empagquetadas segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y
atando el conjunto el conjunto a la plataforma de izado para evitar el derrame.

Las cajas de pavimento de la cubierta, se repartiran para su posterior puesta en obra, procurando evitar las
cargas puntuales.

En todo momento se mantendran limpio y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los trabajos que
se realizan en la cubierta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.

Viseras de chapa metalica sobre perfileria metalica apoyada sobre estructuras de hormigén o metalicas.

Normas para el montaje:

Instalar los anclajes para los cinturones de seguridad de los montadores.

Durante la fase de armado, se recibiran a la ferralla las placas de los anclajes para el envigado.
Comprobar la correccion de la ejecucion, corregir errores y hormigonar.

En el suelo, montar un mdédulo formado por dos vigas metalicas principales y las correspondientes
transversales.

Recibir sobre las vigas transversales las chapas y bulonarlas.

Con la ayuda de la grua, izarlo hasta su lugar de montaje, embridar e inmovilizar. Los trabajadores estaran
sujetos con arneses de seguridad.

Repetir las operaciones descritas, pero con el resto de los médulos.

La guia de un modulo suspendido a gancho de grua, se realizara mediante cuerdas de guia segura
descargas. Queda prohibida, por insegura, la guia directa a mano o brazo.

Para el desmontaje, proceder con los pasos y condiciones descritas, pero en orden inverso.

Los anclajes se eliminaran mediante tenazas cortafrios.

Normas para los montadores:

A los montadores de la visera de proteccion se les hara entrega del texto siguiente.

Firmaran el recibo de recepcion, que estara en obra a disposicion de la Direccion Facultativa de Seguridad
y en su caso, de la Autoridad Laboral. La tarea que van a realizar es muy importante, de subuen hacer
depende que la proteccion funcione satisfactoriamente.

Considere que usted va a correr el riesgo de caida desde altura durante el montaje, para evitarlo, debe de
utilizar un arnés de seguridad, que debe mantener amarrado en los lugares que se le indicaran.

Este trabajo, por arriesgado, no puede realizarse a destajo, por lo que el tiempo a emplear es el necesario
para construir la visera correctamente y sin correr riesgos innecesarios.

Esta proteccion no se monta de forma caprichosa. Debe seguir escrupulosamente los planos que para el
montaje le suministre el Coordinador de Seguridad y Salud o el Encargado de Seguridad de la obra y que
han sido elaborados por técnicos. Vigile siempre que los anclajes abracen a las viguetas o nervios del
forjado. Recuerde que una bovedilla nunca ofrece la resistencia que se requiere, aunque asi leparezca o
asi se lo digan.

El material a utilizar debe ser nuevo, a estrenar. Avise de lo contrario al Coordinador de Seguridad y Salud
o al Encargado de Seguridad.
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PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para el montaje existen unas normas que cumplir en cuanto a la modulacién del mismo. El Coordinador de
Seguridad y Salud o el Encargado de Seguridad debe explicarselo previamente, antes de iniciar el trabajo.

Medios de proteccién colectiva:
e Se protegeran las esperas de hierro de arranques de losas , dados, etc. donde exista peligro de
caida.
e Se esmerara el orden y la limpieza.
e Barandillas
e Plataforma de trabajo estable

Prendas de proteccién personal:
e Casco de polietileno

e Guantes de cuero

e Botas de seguridad

¢ Botas de seguridad de PVC (media cafia) con plantilla contra objetos punzantes
¢ Ropa de trabajo

¢ Arnés de seguridad

1.3.2.17. Instalaciones

A) Montaje de instalaciones eléctricas

Normas 6 medidas basicas preventivas:

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar
los riesgos de pisadas 6 tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.), sera ejecutado siempre por personal
especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m de suelo.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de “tijeras”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escalera de mano o de andamios sobre borriquetas en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado
las protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision con detenimiento de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros eléctricos directos 6 indirectos.

Medidas de proteccion colectiva:
e Barandillas

e Escaleras en buen estado

Prendas de proteccién personal:
e Casco de polietileno.

Botas de seguridad.
Guantes
Ropa de trabajo.

B) Instalaciones de fontaneria
Normas 6 medidas basicas preventivas:

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

43
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El transporte de tramos de tuberia a hombre por un solo hombres se realizara inclinando la carga hacia
atras, de tal forma, que en el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de
golpes y tropiezos con otros operarios.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados tendra ventilacion constante
por “corriente de aire”, puerta con cerradura e iluminacion artificial en su caso.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas.

Medidas de proteccion colectiva:
e Barandillas

¢ Plataforma de trabajo estable

Prendas de proteccion personal:
e Casco de polietileno.

e Guantes

e Botas de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Traje de agua para tiempo lluvioso.

1.3.2.18. Montaje de tuberias

Normas o medidas basicas preventivas:

El izado del tubo y su colocacion se realizaran con la retroexcavadora y se seguiran las normas que a
continuacion se citan:

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al balancin o aparejo
indeformable.

El tubo/marco se suspendera de los extremos (dos puntos, en posicion paralela al eje de la zanja, con la
maquina puesta en la direcciéon de la misma y sobre su directriz. (Puede utilizarse una <ufia de montaje
directo>).

El tubo /marco sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

El montaje sera realizado por personal experimentado, que a su vez vigilara el relleno de zanja y en especial
la compactacién directamente a los tubos.

Siempre estara una persona designada para el control y coordinacion de los operarios que se encuentren
en el interior y exterior de la zanja.

Antes de bajar los tubos a la zanja se examinaran estos y se apartardn los que presenten
deteriorosperjudiciales.

Una vez los tubos en el fondo de la zanja, se examinaran para cerciorarse de que su interior esta libre de
tierras, utiles de trabajo, etc. y se realizara su centrado y perfecta alineacion.

Cuando se interrumpa la colocacion se taponaran los extremos.

Las tuberias y zanjas se mantendran libres de agua, agotando con bomba o dejando desagies en la
excavacion.

Protecciones colectivas:
¢ Vallas de proteccion.

Barandillas
Quitamiedos
Dispositivo acustico y luminoso de marcha atras de vehiculos

Prendas de proteccion personal
e Casco de polietileno

e Cinturdn elastico
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

¢ Ropa de trabajo
e Botas de seguridad con puntera reforzada
¢ Guantes

1.3.2.19. Conexiones y valvuleria
Riesgos mas frecuentes
e Los descritos para el trabajo en zanja

e Quemaduras

e Eléctricos

e Derivados de la exposicion ocular a la fuente luminosa.

¢ Normas de actuacion durante los trabajos

e Previamente a la iniciacién de los trabajos se establecera un plan de ejecucién, detallandose las
zonas de trabajo y las de transito y especificandose las distintas minimas del tajo de soldadura con
relacion alas restantes de la obra.

e Se prohibira utilizar la conduccién u otros elementos metalicos como tierra o neutro.

e Los trabajos se llevaran a cabo unica y exclusivamente por personal especializado y debidamente
homologado para esta clase de trabajos.

e Se adoptaran las medidas necesarias para proteger a los operarios ocupados en las soldaduras.

e La zanja se mantendra entibada o con suficiente talud para garantizar la estabilidad.

Prendas de proteccién Colectiva

. Cinta de sefalizacion

. Quitamiedos

. Dispositivo acustico y luminoso de marcha atras de vehiculos
. Prendas de proteccion personal:

. Guantes de cuero

. Botas de seguridad

. Casco de polietileno

. Botas de goma

. Cinturén de seguridad

. Ropa de trabajo

. Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.

Prendas de proteccion individual
e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero

e Botas de seguridad

e Botas de goma

¢ Ropa de trabajo

e Traje de agua para ambientes humedos o lluviosos.

e Los referentes a los trabajos de soldadura: mandil, polainas, protectores de cuero en manos y
mascarilla facial

1.3.2.20. Sistemas de automatizacién y control

Medidas preventivas:
El personal encargado de estos trabajos sera personal especializado.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Comprobar que todas las protecciones, equipos y aparatos en general, sobre todo los que se hayan
manipulado, se encuentran en perfectas condiciones de funcionamiento.

Comprobar que todas las partes activas que van a estar sometidas a tension, estan debidamente aisladas.
Cerrar todos los compartimentos, puertas, vallas, etc., dejando la instalacién en condiciones de puesta en
servicio.

Se dispondra de un sistema contra incendios.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux. Medidos a dos metros del suelo; La iluminacién
mediante portatiles sera con portalamparas estancos de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de
clavijas macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas, con material aislante
normalizado, contra los contactos con la energia eléctrica. Aquellas cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara seré el que va del cuadro
general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la
conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga la instalaciéon eléctrica, se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Protecciones colectivas:
e Sistema contra incendios
e Carteles indicadores de partes en tension
e Carteles de identificacion de equipos y aparellaje

Equipos de proteccion individual:
e Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
e Casco de seguridad aislante
e Ropa de trabajo adecuada
e Guantes aislantes
e Botas de seguridad aislantes
e (Gafas de seguridad o pantallas de proteccion del rostro

1.3.2.21. EQUIPAMIENTO ELECTROMECANICO

Normas preventivas:

Definir zonas para acopios de manera ordenada.

Comprobacion de las correctas condiciones de los medios auxiliares para la elevacion y movimiento de
tuberias y sus accesorios, asi como la verificacion de su capacidad de carga con los oportunos margenes
de seguridad.

Prohibicién absoluta de situarse bajo la vertical de las cargas suspendidas.

Correcta utilizacion de medios auxiliares, sobre todo en el caso de andamios/borriquetas en lo referente al
ancho min. de la plataforma de trabajo (60 cm).

Las escalaras de mano que se utilicen estaran dotadas de apoyos antideslizantes y se arriostraran
superiormente.

Plataformas de trabajo situadas a mas de 2,00 m. de altura, dotada de pasamanos listén intermedio y
rodapiés.

Todas las mangueras de gases combustibles iran provistas de valvula antirretorno. Las botellas que
contienen dichos gases se trasladaran en el correspondiente carro-portabotellas (siempre en posicion
vertical).

Utilizacion de utiles y herramientas adecuadas e idéneas.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los equipos y herramientas portatiles alimentadas por electricidad, seran preferentemente, de doble
aislamiento.

Protecciones eléctricas adecuadas (interruptores automaticos y puestas a tierra).

Protecciones partes moviles cortantes en pequefia maquinaria (carcasas, resguardos y demas protecciones
incluidas por el fabricante).

Correcta disposicion postural para la manutencién manual de cargas.

Medidas de Proteccion:

Gafas de seguridad.

Casco de proteccion.

Guantes

Calzado de seguridad.

Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a mano) o de loneta impermeabilizada.
Ropa de trabajo adecuada.

Faja antilumbago

1.3.2.22. Afirmado

Normas o medidas preventivas:
Firmes rigidos o flexibles

Los vehiculos y maquinaria serdn manejados unicamente por el personal asignado.

La circulacion de maquinas y vehiculos estara organizada de manera que se eviten al maximo los
riesgos de colisiones y atropellos.

Se revisaran los vehiculos y maquinas periddicamente con especial atencion al estado de los
mecanismos de frenado, direcciéon, sefales acusticas e iluminacion.

No se permitird el transporte de personas en las maquinas que no tengan asiento para
acompanantes.

Uso de croquis de sefializacion segun la zona de la carretera afectada.

Sefalizacién de la zona de trabajo y si la seguridad lo requiere, empleo de personas para la
ordenacion de las maniobras.

Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas se pongan en
movimiento accidental.

Los trabajos en zonas con existencia de lineas eléctricas, telecomunicacién, etc. guardaran las
distancias reglamentarias.

Toda la maquinaria debera cumplir con las especificaciones establecidas en las medidas de
seguridad de la maquinaria.

Las maquinas trabajaran en los cometidos para los que fueron concebidos.

Si las maquinas y vehiculos quedaran averiadas en lugares de transito, se procedera a senalizarlas
convenientemente.

Control de la temperatura de emulsiones.

Se seguiran las normas de actuacion especificas de la maquinaria que se utilicen.

Protecciones colectivas:

Sefializacion de circulacion exterior
Sefializacion de obra interior

Luces y balizamientos

Extintores contra incendios

Vallas y cintas reflectantes
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Protecciones personales:
e Casco de polietileno (solo si existe riesgo de golpes o caidas de objetos sobre la cabeza).
e Sombrero de paja o asimilable, para proteccion solar.
e Protectores auditivos.
e Mono de trabajo.
e Guantes de cuero.
e Botas de cuero con puntera reforzada
e Chalecos reflectantes

1.3.2.23. Aglomerado

Normas de actuacion

Control de temperatura de emulsiones.

Los vehiculos y maquinas seran manejados unicamente por los operarios asignados.

Se revisaran los vehiculos y maquinas periddicamente en especial atencion al estado de los mecanismos
de frenado, direccion, sefales acusticas e iluminacion.

Esta prohibido transportar personas en maquinas o vehiculos que no tengan asiento para acompanante.
Sefializacion de la zona de trabajo y si la seguridad lo requiere, empleo de personas para la ordenacion de
las maniobras.

Disposicion de las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas se pongan en
movimiento accidental.

Los trabajos en zonas con existencia de linea eléctrica, telecomunicacion, etc., guardaran las normas de
distancia reglamentaria adjuntas.

Las maquinas trabajaran en los cometidos para las que fueron concebidas.

Si las maquinas y vehiculos quedasen averiadas en lugares de transito. Se procederan a sefalizarlas
convenientemente.

Proteccion personal:
e Casco
e Mono de trabajo
e Botas de cuero con puntera reforzada.
e  Cinturén antivibratorio.
e (Gafas protectoras.
e Guantes
e Chaleco reflectante

Proteccion colectiva
e Senalizacion de circulacion exterior.

e Sefalizacién de obra interior.
e Vallas.

e Cintas reflexivas.

e Luces y balizamientos

e Chaleco reflectante

1.3.2.24. Riego asfaltico

Medidas preventivas:

Se mantendra una cuidadosa supervision del aseo personal de los trabajadores. Se evitara el contacto
directo del asfalto o sus vapores con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los riesgos asfalticos
deben usar un equipo de proteccién adecuado, que incluya gafas, y protectores faciales a fin de proteger
los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén, realizando los riegos asfalticos.
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Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe ir equipado en todo
momento de chaleco reflectante homologados y , en perfecto estado de visibilidad.

Deber4 evitarse la, presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe sefializar el recorrido de
los vehiculos y personal de a pie en el interior de la obra para evitar las interferencias.

En caso de mantenerse la circulacién publica por carriles anexos, se dispondra de sefializacion vial
adecuada al tipo de desvio y personal encargado de la coordinacion del trafico dotado, de las protecciones
individuales y colectivas que obligue la normativa.

No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.

Pueden utilizarse disolventes menos volatiles como el queroseno pero en zonas bien ventiladas.

Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la zona de extendido de los riegos;
asfalticos.

El camién cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo quimico o diéxido de
carbono.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefales:

Peligro sustancias calientes (Peligro, fuego).

Roétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una distancia de seguridad
adecuada y se ubicaran siempre a sotavento. Se garantizara la ventilacién cuando se trabaje en tineles o
lugares cerrados.

Protecciones individuales:
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes.

e Botas de trabajo con suela de.1,5 cm. de espesor.
e Casco de polietileno.

e Mascarilla de proteccion facial.

e Chalecos reflectantes.

1.3.2.25. Montaje y desmontaje de instalaciones eléctricas

Normas o medidas basicas preventivas:

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.), sera ejecutado siempre por personal
especialista.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision con detenimiento de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros eléctricos directos o indirectos.

Se mantendra orden y limpieza en zonas de trabajo.

Siempre que haya que manipular materiales de cualquier tipo se utilizaran las herramientas apropiadas cada
labor.

Se prestara atencion a los movimientos de los vehiculos y del de trafico rodado.

No se adoptaran posturas inadecuadas y/o mantener estas un periodo de tiempo excesivo.

Las cestillas tendran acceso que se podra cerrar (barandilla) para estar protegido en todo su contorno.

El operario se anclara con un cinturén o arnés a una linea mediante un deslizador (esta provisto de freno).
Las cestas deben tener rodapié de 15 cm de altura para evitar la caida de objetos y herramientas.
Utilizacién de cinturdn portaherramientas.

Se conservara en 6ptimas condiciones el estado de las herramientas, sus filos cortantes, empufnaduras, etc.

En operaciones en calzada:
Se sefializara convenientemente.
Manipular cargas mecanicamente, siempre que sea posible.
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La ropa sera con cintas de alta visibilidad

Se dotara a los operarios de ropa de verano (algodon, sombrero y tendran agua suficiente a su disposicion)
y ropa de invierno. Dependiendo de la época del afio en que se realicen los trabajos.

Existiran extintores de polvo polivalente en las cabinas de vehiculos y maquinas en general.

No se fumara en la proximidad de lugares donde se estén manipulando sustancias inflamables y en
cercanias de instalaciones eléctricas y esto estara convenientemente sefalizado.

Se sefalizara siempre con sefales de advertencia obras las zonas de via donde se trabaja, se limitara la
velocidad. Los vehiculos llevaran cascadas luminosas, rotativos, etc.

En cuanto a los contactos eléctricos, previamente a trabajar en la red, se seguiran las siguientes normas de
seguridad:

En alta tension (reglas de oro de trabajos en electricidad). Sirven para iluminacion y otros equipos eléctricos.
Abrir con corte visible todas las fuentes de tension (comprobacion visual que las cuchillas estan separadas)
Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte (candados, etc), para evitar conexiones accidentales.
Reconocimiento de la ausencia de tensién, con aparatos de medicion (todos los elementos estan en tension
mientras no se demuestre lo contrario). Previamente, se comprobara el correcto funcionamiento de los
aparatos de medicion.

Puesta a tierra de todos los conductores, y en cortocircuito, dejando los conductores, y la tierra al mismo
potencial.

Senfializacion de la zona y de todos los cuadros eléctricos (carteles de personas trabajando, etc.)

En la baja tension, las reglas a seguir, previamente al comienzo de los trabajos, es la siguiente:
Desconectar el paso de la corriente.

Comprobar la ausencia de tension (todo circuito esta en tension hasta que se demuestre lo contrario).
Asegurarse contra reenganches accidentales, con candados, sefiales, etc. (el Unico autorizado a conectar
la corriente es el electricista que haya ejecutado el trabajo).

Aislarse adecuadamente mediante guantes, esterillas, banquetas, etc.

Utilizar herramientas aislantes y equipos de proteccion.

Otras recomendaciones a tomar, para evitar contactos eléctricos, tanto directos como indirectos, son las
siguientes:

Reconocimiento de la ausencia de tension.

No utilizar aparatos eléctricos con humedad.

En caso de averia o chispazo, desconectar la maquina. No se utilizaran hasta que no se repare.

Utilizar las medidas de proteccion de maquinas e instalaciones.

Si se trabaja con electricidad, aislarse con prendas y equipos.

Prestar atencion a calentamientos anormales de motores, cables, etc.

Los operarios que trabajen en la red seran expertos. Se trabajara, siempre que sea posible, sin tensiéon en
la red. Unicamente se trabajara en tension, bajo la supervision de la compaifiia eléctrica, bajo su supervision,
y con las medidas preventivas que ésta imponga.

Los cables tendran funda aislante, sin defectos apreciables. Los empalmes provisionales y conexiones
estaran aislados y protegidos, estaran siempre elevados del suelo.

Los trabajos en lineas eléctricas, se realizaran subidos en una banqueta o alfombrilla aislante, ademas, se
llevara puesto guantes y botas eléctricas (en ocasiones, incluso casco dieléctrico).

En ciertos trabajos, se dispondra de pértigas y demas aparatos detectores aislantes, y se debera comprobar
la ausencia de tension. Cualquier aparato utilizado estara homologado. Se evitaran los aparatos que no lo
estén.

Las tomas de tierra seran normalizadas, estando prohibidas las tomas de tierra chapuceras.

Cualquier cable desconocido en la zona de trabajos, se considerara en tension hasta que se demuestre que
no lo esta.

Las lineas y equipos deberan disponer de diferenciales, de media o de alta sensibilidad, segun protejan
maquinaria o personas.

En caso de electrocucion, no se socorrera al herido agorandole. La manera de socorrerlo sera empujarle
enérgicamente.

En cuanto a los contactos indirectos, los provenientes de las maquinas, se tomaran las siguientesmedidas
de seguridad:

Se cuidara que todas las conexiones eléctricas del aparato estén correctamente instaladas, con los cables,
clavijas, conexiones normalizadas. Se conectaran a tierra los equipos, cuadros eléctricos, etc.
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Verificar los dispositivos de seguridad empleados en la instalacion eléctrica. Evitar humedades en las
proximidades. Disponer de diferenciales en cada maquina y cuadro eléctrico.

No se eliminaran, bajo ninguna circunstancia, las protecciones de los aparatos eléctricos.

No se utilizaran los aparatos averiados hasta su reparacion. En caso de averia o incidente, calentamientos
anormales, etc., se debera desconectar el aparato.

Lo aqui descrito se cumplimenta basicamente con lo descrito en los apartados de la maquinaria que se
utilice, escaleras, manipulacién de cargas, incendios,

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla, preferentemente alimentado a 24v. Esta no sera inferior a los 100 lux, medidos a
2 m de suelo.

En caso de ser necesaria la utilizacion de un compresor, se procurara que no esté en el mismo lugar de
trabajo.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas
durante el trabajo.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Cuando se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire.

El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante por corriente
de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

Comprobacion previa de la ejecucion de los trabajos sin tension.

El montaje de aparatos eléctricos sera ejecutado por personal especialista.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacion de la calefaccion.

Se prohibe el conexionado de cables a cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de clavijas
macho-hembra.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el ultimo cableado que se
ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro
los mecanismos necesarios para la conexion, que sera los ultimos en instalarse.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision a fondo de las conexiones de
los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.
Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalara un letrero de precaucion con la leyenda “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LARED”.

Medidas de proteccion colectiva:
e Barandillas

e Escaleras en buen estado
e Senalizacion

o Extintores

e Plataformas

e Andamios

e lluminacién

Prendas de proteccién personal:
e Casco de polietileno.

e Botas de seguridad con suela Aislante.
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes Aislantes.

e Chalecos fluorescentes.

e Cinturones.

e Protectores auditivos.

e (Gafas de Seguridad.

e Arnés de Seguridad.

e Mascarilla de celulosa.
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e Equipo de proteccion de vias respiratorias.
¢ Calzado antideslizante.

e Puesta en marcha de conduccion eléctrica
¢ Riesgos mas frecuentes

e Proyeccién de elementos

e Explosion

¢ Incendio

e Electrocucion

Medidas preventivas:

Antes de realizarse la puesta en marcha, se debe avisar a todo el personal existente de la inicializacion de
las pruebas.

Antes de empezar, se realizara una revision visual de los equipos y de la instalacion eléctrica.

Siempre existira personal instalador de las fases de mecanizado y montaje eléctrico por si existiese alguna
anomalia.

Protecciones individuales:
e Casco de seguridad

e Las correspondientes a los instaladores en caso de anomalia.

Instalacion eléctrica

Descripcion de los trabajos:

Montaje de la instalacion eléctrica para los nuevos equipos, realizando el montaje de bandejas por donde
se realizara el tendido de los cables. Se haran también el tendido hacia los equipos de la instalacion y el
tendido y conexion a los cuadros de proteccion y al transformador.

Medidas preventivas:

El acopio de material eléctrico se ubicara en un lugar determinado.

El montaje de los aparatos eléctricos sera realizado por personal especializado.

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tensidon mientras no se compruebe lo contrario.

Los conductores si van por el suelo, no seran pisados, ni se colocaran materiales sobre ellos y estaran
debidamente protegidos en aquellas zonas de paso.

Las lamparas de alumbrado general y sus accesorios se situaran a una distancia minima de 2.5m. Del piso
o suelo y a distancias menores iran protegidas

Existird una sefializacién sencilla y clara que prohiba la entrada de personas no autorizadas a los locales
donde se instale el equipo eléctrico, asi como el manejo de los aparatos eléctricos a personas no designadas
para ello.

Se daran instrucciones al personal designado para actuar en caso de incendio o accidente de caso eléctrico.
Si alguna manguera presenta algun deterioro en su capa aislante, debera ser sustituida inmediatamente.
Las escaleras de mano a utilizar si son de tijera, deberan estar dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra contactos eléctricos.

Para evitar la conexién accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara seréa el que vaya al cuadro
general de alimentacion.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica, seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes

Mantenimiento perioddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros de distribucion,
lluminacién adecuada, etc.

1.3.2.26. Trabajos de mobiliario urbano

Normas de actuacion:
Organizar correctamente la circulacion.
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Utilizar ropa con elementos reflectantes si se trabaja por la noche o en malas condiciones de visibilidad.
Mantener el buen el estado de conservacion de todas las herramientas.

Utilizar para cada trabajo la herramienta adecuada.

Utilizar los elementos de proteccién adecuados si se trabaja en lugares con peligro de proyeccion de
particulas (cerca de zonas de circulacion de vehiculos).

Durante los dias calurosos se procuraran adoptar todas las precauciones necesarias proteccion con cremas
solares, ingestién de liquidos para evitar la deshidratacion y se utilizaran las prendas de proteccion
adecuadas.

Durante los dias de mucho frio se adoptaran las medidas de proteccion oportunas se utilizara las prendas
de proteccién adecuadas.

Seguir las instrucciones de montaje del fabricante en el mobiliario urbano, bancos, papeleras, mobiliario
infantil, etc.

En la apertura de hoyos se utilizara la retroexcavadora, por ello, se seguiran las directrices mencionadas en
al apartado correspondiente.

Se sefalizara la zona de trabajo mediante vallas autoportantes, conos, sefiales reflectantes y todo aquello
que sea necesario segun el lugar de ubicacion.

Medidas de proteccion colectiva:
e Barandillas perimetrales de sefializacion
¢ Cintas bicolor
¢ Vallas autoportantes

Medidas de proteccion individual:
e Calzado antideslizante

e Faja de proteccion del tronco
e Guantes

e Casco

e Chalecos reflectantes

Relacién de riesgos mas frecuentes
e Caidas de personas al mismo nivel

e Golpes por objetos herramientas Sobreesfuerzos

¢ Normas o medidas basicas preventivas:

e Mantener los pies bien apoyados durante el trabajo.

e En los desplazamientos pisar sobre suelo seguro, no correr ladera abajo.

e Evitar subirse y andar sobre postes y materiales en el manejo de herramientas.

e Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la coja.

e Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compaferos (2-3 m.) en los desplazamientos y
en el trabajo.

e Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la herramienta.

e No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

e Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas, ésta ira
a su vez bien sujeta y tapada.

e En el desplazamiento coger la herramienta por el mango proximo a la parte metalica y con el brazo
estirado paralelo al cuerpo.

e Latarea se realizara por personas conocedoras de la técnica. - Usar la herramienta adecuada para
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e En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se debera prestar
mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en las zonas superiores a
nuestra area de trabajo.

e Trabajar a la altura correcta manteniendo la espalda recta y evitando las posturas incomodas y
forzadas.

e Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacion en todo momento.

¢ No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

e Para levantar la carga mantener la espalda recta, flexionando las piernas para realizar el esfuerzo
con ellas al estirarlas.

e Al transportar postes se mantendran cerca del cuerpo y la carga se llevara equilibrada, mirando
bien donde pisamos cuando vamos cargados.

e Precaucion al coger objetos, herramientas, etc. que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Equipos de proteccion individual:
e Botas de seguridad antideslizantes
e Guantes
e Casco de seguridad

1.3.2.27. Soldadura por electrofusion

Normas generales:

Se seguiran las normas descritas en el transporte de material, manipulacién manual, grupo electrégeno,
instalacion eléctrica, del plan de seguridad.

Las Instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante seran siempre aplicadas. Sustituir inmediatamente
cualquier componente desgastado o averiado.

El personal para el uso de la maquina sera experto y cualificado.

No exponer la maquina a lluvia, agua u otros liquidos.

No permitir que los cables entren en contacto con agentes quimicos o que sean sometidos a esfuerzos
mecanicos, objetos cortantes.

Cuando se interrumpan los trabajos o se hayan terminado desconectar el enchufe de alimentacion de la
linea eléctrica.

Cerciorarse que la maquina esté en posicion estable en cualquier fase de trabajo.

Desplazar el equipo en condiciones de seguridad.

Antes del trabajo, limpiar las extremidades de los tubos para eliminar posibles depdsitos (pequefas piedras
o pedregullo, tierra, etc)

No llevar puestos ni collares ni pulseras o brazaletes. No dejar el pelo suelto, sino recogido.

No tocar la costura de soldadura ni las zonas que las rodean antes que se hayan enfriado completamente
No usar la maquina en atmaésferas con riesgo de explosion (presencia de gases, vapores, inflamables, etc.)
Mantener fuera del campo de accion del elemento térmico todo el material que se pudiera deteriorar con el
calor o con la combustion (aceite, solventes, pinturas o barnices)

Impedir el acceso al lugar de trabajo a toda persona no autorizada, personal no cualificado y nifos.
Mantener el lugar de trabajo iluminado de forma adecuada, limpio y ordenado.

No efectuar soldaduras de tubos que contengan o hayan contenido sustancias que en contacto con el calor
puedan formar vapores toxicos o explosivos.

Usar con precaucion las sustancias quimicas toxicas que generalmente se usan durante las fases de
preparacion para la soldadura, lejos de llamas incontroladas y superficies calientes.

No fumar

Ventilar de forma apropiada el lugar de trabajo.

Conectar siempre la unidad a tomas de corriente que dispongan de diferencial y toma de tierra

No exponer la unidad de control a pesadas cargas.

Las unidades que no estén en servicio deberian estar fuera del alcance del personal no autorizado.
Deberan almacenarse en estancias secas, protegidas de temperaturas extremas y de acceso restringido.
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Antes de cada utilizacion debera comprobarse su estado exterior asi como su condiciéon de funcionamiento.
No se abrira la unidad de control
En el caso de no funcionar correctamente, no utilizar y comunicarlo a su encargado.

Prendas de proteccion individual:
e Calzado de seguridad

¢ Guantes de proteccion

e Gafas de proteccion

e Casco

e Para trabajos en el exterior se utilizaran guantes y botas de suela aislante de goma

1.3.2.28. Soldadura a tope-termofusion

Normas generales:

Se seguiran las normas descritas en el transporte de material, manipulacién manual, grupo electrégeno,
instalacion eléctrica, del plan de seguridad.

Las Instrucciones de uso y mantenimiento del fabricante seran siempre aplicadas. Esta terminantemente
prohibido quitar los dispositivos de seguridad (interruptores, microinterruptores, sellos, etc.)

Sustituir inmediatamente cualquier componente desgastado o averiado.

El personal para el uso de la maquina sera experto y cualificado.

Debera existir en la central oleodinamica, la fresadora, el elemento térmico, el cartel “Peligro de
electrocucion”.

Efectuar la puesta a tierra de la maquina y que ésta sea correcta.

El panel de la obra en construccién o el grupo electrogeno a los cuales se conecta la maquina tiene que
estar equipados con interruptor diferencial de alta sensibilidad, 30 mA.

No exponer la maquina a lluvia u otros liquidos.

Cerciorarse que las protecciones de aislamiento estén siempre secas.

No permitir que los cables entren en contacto con agentes quimicos o que sean sometidos a esfuerzos
mecanicos.

Cuando se interrumpan los trabajos o se hayan terminado desconectar el enchufe de alimentacion de la
linea eléctrica.

Antes de usar la maquina controlar que cada uno de los componentes estén perfectas condiciones,
especialmente las partes aislantes, los cables, los pasantes y sujetadores de cables.

Controlar una vez al mes que el interruptor diferencial funcione perfectamente.

Limpiar cuidadosamente la maquina cuando ya no se use. No usar solventes, gasolina, sustancias abrasivas
que podrian provocar dafios en las partes aislantes.

En los lugares estrechos o particularmente hiumedos, obras rodeadas de estructuras metdlicas o aguase
requieren aparatos alimentados con SELV (bajisima tension de seguridad).

Mantenerse a una distancia de seguridad adecuada mientras el carro esta en movimiento.

En caso de que se produjese un aplastamiento entre las quijadas o los bordes, no usar el boton de
emergencia ubicado en la central oleodinamica. Esto bloquearia los carros.

Usar la leva del distribuidor para abrir los carros y liberar la parte atrapada.

Cerciorarse que la maquina esté en posicion estable en cualquier fase de trabajo.

Controlar que los tubos y las quijadas estan firmemente sujetados en sus posiciones.

Desplazar el equipo en condiciones de seguridad.

Mantenerse a una distancia de seguridad adecuada durante el fresado y mientras el carro esté en
movimiento.

Mover la fresadora con mucho cuidado.

Antes del trabajo, limpiar las extremidades de los tubos para eliminar posibles depdsitos (pequefas piedras
o pedregullo, tierra, etc)

No llevar puestos ni collares ni pulseras o brazaletes. No dejar el pelo suelto, sino recogido.

Mover el elemento térmico con cautela

Limpiar cuidadosamente la termoplaca

No tocar la costura de soldadura ni las zonas que las rodean antes que se hayan enfriado completamente
No usar la maquina en atmosferas con riesgo de explosion (presencia de gases, vapores, inflamables, etc.)
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Mantener fuera del campo de accion del elemento térmico todo el material que se pudiera deteriorar con el
calor o con la combustion (aceite, solventes, pinturas o barnices)

Impedir el acceso al lugar de trabajo a toda persona no autorizada

Mantener el lugar de trabajo iluminado de forma adecuada, limpio y ordenado.

Volver a colocar en su lugar la fresadora y la placa térmica en su soporte después de su uso.

No efectuar soldaduras de tubos que contengan o hayan contenido sustancias que en contacto con el calor
puedan formar vapores toxicos o explosivos.

Usar con precaucion las sustancias quimicas toxicas que generalmente se usan durante las fases de
preparacion para la soldadura, lejos de llamas incontroladas y superficies calientes.

No fumar

Ventilar de forma apropiada el lugar de trabajo.

Prendas de proteccion individual:
¢ Calzado de seguridad
e Guantes de proteccion
e (Gafas de proteccion
e (Casco
¢ Orejeras

1.3.2.29. Soldadura oxiacetilénica

Normas de actuacion:

Cuando se utilicen equipos de soldadura autégena y oxicorte, se comprobara que todos los equipos
disponen de los siguientes elementos de seguridad:

Filtro: Dispositivo que evita el paso de impurezas extrafias que puede arrastrar el gas.Este filtro debera estar
situado a la entrada del gas en cada uno de los dispositivos de seguridad.

Valvula antirretroceso de llama: Dispositivo que evita el paso del gas en sentido contrario al flujo normal.
Valvula de cierre de gas: Dispositivo que se coloca sobre una canalizacién y que detiene automaticamente
la circulacién del gas en ciertas condiciones.

Asimismo todos los operarios que utilicen estos equipos deberan ir provistos de gafas y pantallas protectoras
homologadas, dotadas del filtro adecuado en funcion del tipo de radiaciones e intensidad de las mismas y
guantes, polaina y mandil de cuero.

No se iniciaran las soldaduras eléctricas sin la puesta a tierra provisional de las masas de la estructura y de
los aparatos de soldadura.

Se revisaran el estado de todas las herramientas y medios auxiliares que se utilicen, separando o
desechando los que no reunan las condiciones adecuadas para el uso al que se les destina.

Prendas de proteccion individual:
e Casco de polietileno.

e Guantes, mandil, polainas y manguitos de soldador.
e Botas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

1.3.2.30. Soldadura por arco eléctrico

Normas o medidas preventivas tipo:

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos, pisadas sobre objetos
punzantes, incendios

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

Existiran extintores alejados como maximo 30 m.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los ojos.
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No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a temperaturas
que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de
trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No se <prefabrique > la <guindola de soldador> contacte con el Delegado de Seguridad. Lo mas probable
es que exista una segura a su disposicion en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo evitara tropiezos y
caidas. No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas.

Evitara el riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque <salte> el disyuntor diferencial.
Avise al Delegado de Seguridad para que se revise la averia Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice
otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion(almuerzo o
comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccidon externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante <forrillos
termorretractiles>.

Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomoda so
poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o
superiores a 60 km/h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del
riesgo eléctrico.

El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos
por trabajar en el interior de atmaosferas toxicas.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante dela
electricidad. El Delegado de Seguridad, controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del
riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas humedas o muy conductoras de la electricidad), no se
realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en
el que se efectue la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en
prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la
puerta, sefiales normalizadas de <riesgo eléctrico > y <riesgo de incendios>.

El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos, etc.

Normas de actuacion:

En prevision de contactos eléctricos respecto al circuito de alimentacion, se deberan adoptar las siguientes
medidas:

Revisar periddicamente el buen estado del cable de alimentacion.

Adecuado aislamiento de los bornes.

Conexion y perfecto funcionamiento de la toma de tierra y disyuntor diferencial.
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Respecto al circuito de soldadura se debera comprobar:
Que la pinza esté aislada.
Los cables dispondran de un perfecto aislamiento.
Disponen en estado operativo el limitador de tensién de vacio(50 V / 110 V).
El operario utilizara careta de soldador con visor de caracteristicas filtrantes DIN-12.
En prevision de proyecciones de particulas incandescentes se adoptaran las siguientes previsiones:
e Eloperario utilizara los guantes de soldador, pantalla facial de soldador, chaqueta de cuero, mandil,
polainas y botas de soldador (de zafaje rapido).
e Se colocaran adecuadamente las mantas ignifugas y las mamparas opacas para resguardar de
rebotes al personal préximo.
e En prevision de la inhalacién de humos de soldadura se dispondra de: Extraccién localizada con
expulsion al exterior, o dotada de filtro electrostatico si se trabaja en recintos cerrados.
e Ventilacion forzada.
¢ Cuando se efectuen trabajos de soldadura en lugares cerrados hiumedos o buenos conductores de
la electricidad se deberan adoptar las siguientes medidas preventivas adicionales:
e Los portaelectrodos deberan estar completamente aislados.
e El equipo de soldar debera instalarse fuera del espacio cerrado o estar equipado con dispositivos
reductores de tension (en el caso de tratarse de soldadura al arco con corriente alterna).
e Se adoptaran precauciones para que la soldadura no pueda dafar las redes y cuerdas de seguridad
como consecuencia de entrar en contacto con calor, chispas, escorias o metal candente.
e Provocar incendios al entrar en contacto con materiales combustibles.
¢ Provocar deflagraciones al entrar en contacto con vapores y sustancias inflamables.
o Los soldadores deberan tomar precauciones para impedir que cualquier parte de su cuerpo o ropa
de proteccion humeda cierre un circuito eléctrico o con el elemento expuesto del electrodo o
portaelectrodo, cuando esté en contacto con la pieza a soldar.
e Se emplearan guantes aislantes para introducir los electrodos en los portaelectrodos.
e Se protegera adecuadamente contra todo dafio los electrodos y los conductores de retorno.
e Los elementos bajo tension de los portaelectrodos deberan ser inaccesibles cuando no se utilicen.
e Cuando sea necesario, los restos de electrodos se guardaran en un recipiente pirorresistente.
¢ No se dejara sin vigilancia alguna ningun equipo de soldadura al arco bajo tension.

Protecciones colectivas:
e Acotado del lugar de trabajo

e Barandillas

e Plataformas de trabajo
e (Cintas

e Senfalizacién

Prendas de proteccion individual:
e Casco de polietileno.
¢ Guantes, mandil, polainas y manguitos de soldador.
e Botas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

1.3.2.31. Sefalizacion

Procedimiento utilizado para la colocacion de la sefializacién pertinente en la zona para que adviertan tanto
al personal de la misma (trabajadores, conductores de maquinaria, etc.) como a las posibles personas o
vehiculos ajenos que se esta trabajando en la zona y que se han de adoptar unas cuestiones basicas.
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Puede ser fija (un solar en una zona urbana) y movil (carreteras, autopistas, autovias, etc.) Son paneles
direccionales, de desvio, de riesgo, de prohibicion, etc.

Normas de actuacion:

Antes de iniciar cualquier trabajo en carretera con trafico, se debera colocar la sefializaciéon que
corresponda, atendiendo a la Norma de Carreteras 8.3-IC.

La senalizacion que advierta de estos trabajos debe atraer la atencion de los conductores y dar a conocer
el riesgo con suficiente antelacion.

Esta sefalizacion debe ser suficientemente clara y tener una interpretacion unica.

La sefalizacion provisional debe informar sobre la actuaciéon conveniente en cada caso concreto.

Se debera poder cumplir realmente con lo especificado en la sefalizacion de la zona de trabajo.

En trabajos nocturnos se extremaran las precauciones y se colocara la iluminacion de obra y la sefializaciéon
luminosa oportuna.

Trabajar siempre dentro de la zona delimitada para obras.

No invadir, ni permanecer en las zonas abiertas al trafico.

Extremar la precaucion si debe cruzarse la calzada con circulacion de vehiculos.

Cuando se trabaje en carreteras sin trafico abierto, mantener las distancias de seguridad respecto del resto
de maquinas que estén trabajando.

Estar atento a la presencia de compafieros en las proximidades de la maquina.

Los vehiculos de obra no realizaran maniobras bruscas ni imprevistas para los demas.

Durante los dias calurosos se procuraran adoptar todas las precauciones necesarias, proteccion con cremas
solares, ingestion de liquidos para evitar la deshidratacion, utilizar ropa de trabajo adecuado.

Durante los dias de mucho frio se adoptaran las medidas de proteccion oportunas, se utilizaran las prendas
de proteccion adecuadas.

Tratar de utilizar maquinaria insonorizada. Silenciadores de maquinas y camiones en perfectas condiciones.
Utilizar sistemas de proteccién auditiva en caso de ruido ambiental.

La manipulacién de pinturas que puedan resultar potencialmente toxicas, se realizara siguiendo las
recomendaciones de empleo que especifique el fabricante en la ficha de seguridad del producto.

Se tendra en cuenta que el calor puede potenciar los efectos nocivos de este tipo de materiales.

Si es posible se realizaran las tareas de pintura dando la espalda a la direccion del viento.

No realizaran este tipo de trabajos aquellos operarios que presente un historial médico de problemas
respiratorios, que los puedan hacer mas vulnerables.

Cuando se realicen taladros o excavaciones tener cuidado con las posibles proyecciones de virutas
metalicas o piedras.

Durante la preparacion de las pinturas y su posterior aplicacion se utilizaran si es necesario los elementos
de proteccion individual facilitados por la empresa.

Los operarios utilizaran ropa de trabajo ajustada y evitaran en lo posible llevar cadenas, pulseras u otros
elementos que les puedan provocar enganchones o atrapamientos.

Las maquinas y herramientas utilizadas tendran protegidos con tapas y carcasas los 6rganos moviles
susceptibles de provocar atrapamientos.

No manipular ningun érgano en movimiento. Las operaciones de reparacion y mantenimiento se realizaran
con las maquinas paradas.

La primera operacion a realizar sera la colocacion o reposicion de biondas, protecciones y vallas.
Mantener limpios el calzado, los estribos y escalerillas de acceso a maquinas y camiones.

No bajar saltando.

No eliminar ningun elemento de proteccion.

Extremar las precauciones cuando se realicen trabajos sobre puentes, en los margenes de carreteras de
montafia o con terraplenes pronunciados.

Durante el montaje de porticos de sefalizacion se utilizaran plataformas o cestas telescopicas con
barandillas y rodapiés.

Mantener el orden y la limpieza de la zona de trabajo, eliminando escombros u objetos que puedan provocar
tropiezos.

Las herramientas se conservaran en perfecto estado reponiendo o reparando aquellas que presenten
alguna deficiencia.

Utilizar para cada trabajo la herramienta adecuada. Cada herramienta solo sera utilizada para realizarla
operacion para la que fue concebida.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

59
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los operarios que estén en contacto con pinturas, disolventes y similares iran protegidos adecuadamente,
especialmente con guantes.
Debe evitar en lo posible el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.
Se prohibe la mezcla directa de pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcion cutanea.
Si se sospecha que algun trabajador es sensible al contacto con estos materiales, se consultara con los
servicios médicos correspondientes, para adoptar las medidas necesarias.
Las piezas metalicas seran izadas del gancho de la grua mediante el auxilio de balancines y por los puntos
previstos.
En el movimiento horizontal y vertical de las gruas tener presente el diagrama de cargas para la situacion
de trabajo.
Realizar maniobras planificadas y sin brusquedades.
Prohibir la permanencia de operarios bajo el radio de accién de cargas suspendidas.
Se utilizaran los aparejos correctos y se anclaran las piezas correctamente antes de su elevacion.
Utilizar los equipos de elevacion adecuados al peso de las piezas metdlicas a transportar.
La colocacién de grandes porticos de sefializacion se suspendera en dias de fuerte viento.
Cuando haya que manipular cargas elevadas (sacos de pintura, postes de sefializacion, etc.), se utilizaran
los equipos auxiliares adecuados (gruas, carretillas, etc.).
Si no es posible se manipularan las cargas entre varias personas.
Se instruira al personal sobre los métodos correctos de manipulacion de cargas.
o En general:

En relacién a las normas de seguridad, adquiere especial relevancia el trafico por la posibilidad de colisiones
con maquinas que entren o salgan de la obra y también posibles accidentes con terceros por sefalizacion
incorrecta o insuficiente.

El trafico constituido por vehiculos y maquinas propios de la obra (traslados a los diversos tajos,
movimientos de carga y descarga, circulacion por los caminos de obra, etc.) puede ocasionar accidentes
por la incorrecta planificacion de las maniobras de las maquinas y vehiculos (carga, descarga, entradas y
salidas, etc.), asi como el poco respeto de los conductores a las normas de circulacion por considerar que
en la obra al no circular vehiculos no existen riesgos; esto conlleva velocidades excesivas por los caminos
de obra.

No se podra dar comienzo a ninguna obra en la carretera, en caso de estar ésta abierta al trafico, antes de
colocar las sefiales informativas de peligro y de limitacion previstas, en cuanto a tipos, niumero y modalidad
de disposicion, por las presentes normas.

En ningun caso se invadira un carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca duracién, sin antes
colocar la sefializacion adecuada.

Durante la ejecucion de las obras, cuidaremos de la perfecta conservacion de las sefales, vallas y conos,
de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y no parezcan algo de caracter provisional.
Toda sefal, valla o cono deteriorado o sucio sera ser reparado, lavado o sustituido.

Las sefiales colocadas sobre la carretera no permaneceran mas tiempo del necesario, siendo retiradas
inmediatamente después de finalizado el trabajo.

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante conos
de caucho situados a no mas de cinco metros (5 m de distancia uno del otro). Los extremos de dichas zonas
deberan a su vez sefalarse con caballetes reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada
ocupada por las obras.

Nunca abandonara su puesto de trabajo sin conocimiento y autorizacion previa por parte del encargado
general de las obras.

Estara siempre atento a su cometido (no debe distraerse conversando con el compafiero).

Tendra muy en cuenta la necesidad de desplazarse con la cola de usuarios que pueda generarse, al objeto
de estar siempre situado de manera que sea percibido con claridad por los nuevos conductores que se
incorporen.

En el caso de regular salida de camiones o incorporaciones, se situara como minimo a 20 — 30 metros antes
del punto de interferencia siempre en un punto visible, aumentando esta distancia, o solicitdndola
disponibilidad de sefialista pre-bandera, en caso de que la velocidad previsible de aproximacion de los
vehiculos usuarios sea elevada o muy elevada.

No debe dar salida / entrada a los vehiculos o transportes de obra mientras los vehiculos usuarios no estén
totalmente inmovilizados.
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0 Sefializacion con escasa visibilidad:
De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los caballetes empleados deberan comportar
las bandas prescritas de material reflectante. Ademas, tanto con los conos como con los caballetes, se
alternaran las lamparas reglamentarias de luz roja fija. Las sefiales seran reflexivas iluminadas.
La sefial triangular de OBRAS, si se emplea de noche o en condiciones de visibilidad reducida, debera estar
siempre provista de una lampara de luz amarilla intermitente. Tal lampara debera colocarse, ademas, de
noche o con escasa visibilidad, en la primera sefial dispuesta en las inmediaciones de una zona de trabajo
o de cualquier situacion de peligro, aunque tal sefial no sea la de “OBRAS”.
Todos los carteles sefalizadores montados sobre caballetes deberan debidamente lastrados, con el finde
evitar su caida por efectos del viento.
Las sefiales de pre-aviso no deberan invadir aquellos carriles abiertos al transito, deberan quedar siempre
completamente situados sobre los arcenes, sin rebasar el limite vial de los mismos. Toda sefial que
pertenezca a la zona de obras debera quedar situada dentro del area delimitada para tal fin.
Se prevera la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en la carretera que puedan
eventualmente estar en contraposicion con la sefializacion de emergencia que se coloca con ocasion de las
obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios. Los elementos empleados para la ocultacion
de aquellas sefnales se eliminaran al final de las obras.
Queda totalmente prohibido regular la circulacién nocturna sin medios luminosos suficientes y sin el equipo
de alta visibilidad necesario.

o Colocacion y retirada de sefiales:
Las sefiales y elementos de balizamiento se descargaran en el orden en que haya de encontrarlos el usuario
de la carretera, dado que asi el propio personal trabajara bajo la proteccion de la sefalizacion que va
colocando.
Todas las sefiales deben quedar bien visibles para el usuario, evitando que queden ocultas por plantas, etc.
La superficie de la sefal siempre se colocara en angulo recto con la direccién de la circulacion y a suficiente
altura respecto a la plataforma de la carretera, nunca menos de un metro de altura de la parte inferior del
disco.
Las sefiales deben ir ancladas debidamente para asegurar su permanencia.
En caso de no ir ancladas al suelo, se contrapesaran y arriostraran debidamente para asegurar su
permanencia (frente a empujes de viento, al efecto de succion de los vehiculos que pasan, etc.), nuncacon
piedras u otros objetos facilmente movibles.
Al colocar las sefiales provisionales de obra, es muy importante anular la sefalizacion permanente que no
sea coherente o0 que la contradiga, durante el tiempo que esté en vigor la obra.
En la colocacién de las sefiales que advierten la proximidad de una zona de obras o zona donde deba
desviarse el trafico, se empezara con aquéllas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado del
emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del trafico.
Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén
derecho y se ira colocando la sefalizacion segun la secuencia correspondiente
Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras, el operario debera
proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.
Al retirar la sefializacion se procedera en el orden inverso al de su colocacion, es decir, se retiraran todas
las sefiales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de obras que estara estacionado
en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal. Una vez retiradas estas sefiales,
se procedera a retirar las de desviacion del trafico (flechas a 45° paneles de balizamiento, etc.) con lo que
la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacién las sefales de preaviso al extremo del arcén o
mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un
vehiculo.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario en
la parte de la calzada aislada al trafico.

0 Sefalista:
Siempre que en la ejecucion de una operacién hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha normal,
se colocara previamente la sefalizacion prevista en el caso de trabajos en este carril ocupandolo en su
totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que establezcan las marcas viales,
cosa que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento. Se tomaran las
mismas precauciones en el caso de ocupar el carril de adelantamiento.
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Normalmente el hombre con la bandera se colocara en el arcén adyacente carril cuyo trafico esta
controlando, o en el carril cerrado al trafico. A veces puede colocarse en el arcén opuesto a la seccion
cerrada. Bajo ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico. Debe ser claramente visible al
trafico que esta controlando desde una distancia de ciento cincuenta metros (150 m). Por esta razén debe
permanecer (solo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor).
Al efectuar sefales con banderas rojas se utilizaran los siguientes métodos de sefalizacion:
Para detener el trafico, el hombre con la bandera hara frente al mismo extendera la bandera horizontalmente
a través del carril en una posicion fija, de modo que la superficie completa de la bandera sea visible. Para
mayor énfasis puede levantar el otro brazo con la palma de la mano vuelta hacia el trafico que se aproxima.
Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara paralelamente al
movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicion baja, indicando el movimiento hacia
adelante con su brazo libre. No debe usarse la bandera roja para hacer sefial de que continte el trafico.
Para disminuir la velocidad de los vehiculos hara primero la sefial de parar y seguidamente la de continuar,
antes de que el vehiculo llegue a pararse.
Cuando sea necesario llamar la atencion a los conductores por medio de la bandera roja pero no se requiera
una sustancial reduccion de la velocidad, el empleado con la bandera se situara de cara al trafico y hara
ondular la bandera con un movimiento oscilatorio del brazo frente al cuerpo, sin que dicho brazo rebase la
posicién horizontal. Por la noche debera usarse una linterna roja en vez rie una bandera.
Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de obras o a sefalizacion, nunca se
dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico aunque s6lo sea momentaneamente con la
intencién de retirarlo a continuacion.
Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obstaculos que
pudieran representar algun peligro para el trafico.

0 Suspension de trabajos:
Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otro motivo, se
tendran en cuenta las siguientes normas:
Caso de que la reparacion en cuestion y el material acumulado junto a la misma no represente ningun
peligro para el trafico, podra retirarse la sefializacion y volverse a colocar al reanudar los trabajos.
En caso contrario, se mantendra la sefializacion durante todo el tiempo que estén parados los trabajos y
durante la noche se colocara ademas la sefializacion adicional que se indique.

Medidas de proteccion:
¢ Indumentaria de trabajo de color reflectante

e Chalecos reflectantes de alta visibilidad

e Tapones

e Gafas de seguridad

e Guantes de cuero

e Calzado de seguridad

e Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a mano) o de loneta impermeabilizada
¢ Ropa de trabajo adecuada.

e Casco o gorra, si éste no es necesario

e Chaleco, manguitos y polainas

¢ Faja antilumbago

e Mascarilla antipolvo

o Paleta de senalizacion reglamentaria o bandera roja

1.3.2.32. Exposicion a temperaturas extremas: frio
Normas y medidas preventivas:
e Llevar la ropa adecuada en cada momento, dependiendo del lugar y las condiciones de trabajo.
e Evitar cambios bruscos de temperatura.
e No mantenerse en el exterior mal abrigado mucho tiempo, suministrando la empresa la ropa
adecuada para la actividad a desarrollar.
e Vacunarse de la gripe.
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e Esimportante mantener el orden y la limpieza en el tajo.

Prendas de proteccion personal
¢ Ropa de trabajo adecuada

Casco de polietileno
Guantes de cuero
Botas de seguridad

1.3.2.33. Exposicion a temperaturas: calor

Normas y medidas preventivas:

Se debera planificar el acopio de piezas y su colocacion definitiva para que no se produzcan interferencias
entre los equipos.

Beber agua en abundancia. Ingerir dos vasos de agua antes de empezar a trabaja, y durante la jornada, un
vaso de agua cada 15 6 20 minutos.

Ropas cémodas y tejidos claros.

Aumentar la ingesta de sal, debido a que el sudor expulsa las sales minerales del cuerpo.

Evitar la ingesta de alcohol, bebidas estimulantes y bebidas con cafeina.

En las pausas, descansar en lugares frescos y a la sombra.

En los trabajos a la intemperie debe proteger su cabeza con gorras y sombreros.

Evitar la exposicion directa de la piel al sol.

Proteger las zonas expuestas al sol con cremas de alta proteccion. Unos 30 minutos antes de exponerse al
sol apliquese crema protectora con un Factor de Proteccion Solar superior a 15.

Evitar las comidas calientes y pesadas.

Si presenta alguna enfermedad cronica (diabetes, hipertension, insuficiencia cardiaca,...) y esta en
tratamiento, consulte a su médico sobre qué medidas adicionales especificas ha de tomar ente una
exposicion a temperaturas extremas.

Es importante mantener el orden y la limpieza en el tajo.

Debe disponerse de escaleras metalicas de acceso a los encofrados, cuando estos no dispongan de
escaleras propias.

Se debera colocar doble barandilla y una escalera de acceso anclada para las plataformas de trabajo

Es obligatorio el uso del cinturén de seguridad en trabajos de montaje, mantenimientos o limpiezas desde
zonas sin plataforma de trabajo situadas a 2 6 mas metros de altura.

No se debe permanecer bajo cargas suspendidas, ni pasar bajo zonas de trabajo

Dirigir la colocacion de los paneles mediante cuerdas guia

Con fuerte viento no deben moverse paneles de encofrado de gran superficie.

Deben revisarse detenidamente los puntos de anclaje para el enganche de las piezas.

Se deben retirar los restos de chapas, hierros, perfiles, etc..., fuera de las zonas de paso habitual.

Los acopios de piezas deben mantenerse ordenados y no con alturas excesivas que dificulten su manejo o
comprometan su estabilidad.

Prendas de proteccion personal:
e Casco de polietileno
e Guantes de cuero
e Botas de seguridad

1.3.2.34. Retirada de instalaciones

Medidas preventivas:

Los cortes con soplete en elementos metdlicos, tubos, conductos, etc. , provocan un calentamiento
importante en la zona de corte, por lo que no se debera coger hasta que se hayan enfriado. Asi mismo, se
tendra especial cuidado en no poner en contactos estos elementos con otros que puedan arder.

Cuando la altura de caida para estos elementos producto de desmontajes o corte, es importante, la zona
donde se arrojen tendra protecciones que eviten el salto a otras zonas de trabajo.

Cuando se cortan conductos, se habra identificado previamente el contenido de los mismos, por si fuera
toxico, gaseoso o liquido, combustible o si el recubrimiento y tratamiento superficial del mismo, al ser cortado
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emite gases que pudieran ser dafiinos para la salud de los trabajadores. Si tuvieran contenido peligroso, se
les inertizara antes de producir el corte.
Se tendra en la obra un extintor.

Equipos de proteccion individual:
e Los equipos de proteccion individual (EPI'S) tendran la marca de conformidad CE.
e Guantes de cuero
e Casco de seguridad
e Botas de seguridad
e Cinturdn de seguridad
e (Gafas antiparticulas
e Proyecciones auditivos
e Mascarilla

1.3.2.35. Limpieza y terminacion de obra
Normas basicas de actuacion:
Organizar correctamente la circulacion.

Delimitar y sefialar adecuadamente el radio de accion de cada maquina.

Desarrollar los trabajos siguiendo las instrucciones que se hayan seguido para cada actividad.

Utilizar ropa con elementos reflectantes si se trabaja por la noche o en malas condiciones de visibilidad.
No acercarse a una maquina si no se tiene total certeza de que el maquinista conoce nuestra posicion.
Mantener el orden y la limpieza en el lugar de trabajo, asi como el estado de conservacion de todas las
herramientas.

Utilizar para cada trabajo la herramienta adecuada.

Mantener las distancias de seguridad con las maquinas.

Si se trabaja en contacto con productos calientes, se utilizaran los elementos de protecciéon adecuados.
Los elementos calientes que puedan producir accidentes estaran debidamente sefializados.

Utilizar los equipos de proteccion adecuados en caso de trabajar en zonas que tengas concentraciones de
gases o humos importantes.

Utilizar los elementos de proteccién adecuados si se trabaja en lugares con peligro de proyeccion de
particulas (cerca de zonas de circulacion de vehiculos).

Durante los dias calurosos se procuraran adoptar todas las precauciones necesarias proteccion con cremas
solares, ingestién de liquidos para evitar la deshidratacion y se utilizaran las prendas de proteccion
adecuadas.

Durante los dias de mucho frio se adoptaran las medidas de proteccién oportunas se utilizara las prendas
de proteccion adecuadas.

Tratar de utilizar maquinaria insonorizada

Realizar mediciones de los niveles de ruido, para adoptar las medidas necesarias en caso de que se
superen los niveles recomendados.

Utilizar sistemas de proteccién auditiva en caso de ruido ambiental.

Regar frecuentemente, pero sin llegar a producir barro

Medidas de proteccién:
e Casco de proteccion.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.
e Gorras o sombreros.

e Ropa de abrigo.

e Mascarillas.

e (Gafas de proteccion.
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1.3.3. Riesgos a terceros

Las medidas previstas para minimizar las afecciones durante las obras, son las siguientes.
Para minimizar la afeccion producida sobre las personas en el entorno de la obra se proponen las siguientes
medidas:
o0 Durante la fase de construccion y al objeto de reducir la afeccion se llevara a cabo un riego
continuo de la traza por donde estén las obras.
0 Se sefializaran perfectamente en los accesos a la traza desde las carreteras de la zona,
para minimizar la afeccion al trafico en todo lo posible
0 Se colocaran carteles informativos.
0 Tras las obras se realizara una limpieza selectiva de la traza en las zonas que se vean
afectadas por su ocupacion temporal.

1.4. MAQUINARIA
1.4.1. Camion de Transporte

Relacién de riesgos mas frecuentes

e Choque contra otros vehiculos

¢ Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

e Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteorolégicas extremas.

¢ Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina
ybloquear los frenos).

e Vuelco del camién

e Deslizamiento del camion (terrenos embarrados.).

e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

¢ Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccién de
gas o de electricidad).

e Incendio.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

e Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

e Caidas de personas desde la maquina.

e Golpes.

e Vibraciones.

Normas de actuacion preventivas para el conductor del camion

El acceso y circulacion de camiones en la obra se efectuara por la zona habilitada a tal efecto en cada tajo.
Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares sefialados.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas e haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizaciéon de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camién seran dirigidas por
un senalista.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas
para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.
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Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados, por ejemplo),sera
gobernada desde la caja del camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso.

En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante
el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrird con
una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero.

Utilicelas constantemente y evitara pequenas lesiones molestas en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitara
esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitara caer o sufrir lumbalgias y tirones.
Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitara que usted pueda lesionarse.
Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante <cabos de gobierno> atados a ellas.

Evite empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

Puede en el salto fracturarse los talones y eso es una lesion grave.

Prendas de proteccion personal recomendables:
e Casco de polietileno

¢ Ropa de trabajo.

1.4.2. Sierra circula eléctrica

Riesgos detectables comunes:
¢ Rotura del disco.

e Corte y amputaciones.

e Polvo ambiental.

e Descarga de corriente.

e Proyeccion de particulas

¢ Normas de actuacion preventivas

e La maquina dispondra de un interruptor de marcha y parada.

e La zona de trabajo debera estar limpia.

¢ Las maderas que se utilicen deberan estar desprovistas de clavos.

e Preferentemente, en lugares cerrados, se trabajara con instalacion de extraccion de aire.

e En el caso de usarla para cortar material ceramico, dispondra de un sistema de humidificaciéon para
evitar la formacion de polvo

e Prendas de proteccion personal recomendables:

e Sera obligatorio el uso del casco.

e El disco debera tener una proteccion.

e La transmision motor-maquina debera tener una carcasa protectora.

e Se debera trabajar con mascarrilla.

e La maquina se conectara a tierra a través del relé diferencial.

e Los dientes del disco estaran afilados.
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1.4.3. Grupo de soldadura

Los riesgos especificos de esta maquina son:
e Quemaduras.

¢ Intoxicaciones.

e Descargas eléctricas.
e Lesiones en la vista.
e Caidas desde alturas.
e Golpes.

Normas de seguridad:
Protecciones colectivas:
e Enlugares de trabajo cerrados se instalara una extraccion forzada.

e Las maquinas se conectaran a tierra.

Elementos de proteccion individuales:
e Sera obligatorio el uso del casco.

e Sera obligatorio el uso de mascarilla para soldar, guantes de cuero, polainas y mandil.
e Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad para trabajar en altura.

1.4.4. Convertidores y vibradores eléctricos

Riesgos mas frecuentes:
e Descargas eléctricas.

e Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
e Caidas desde altura.

Medios de proteccion:
Protecciones personales
e Sera obligatorio el uso del casco.

e Se trabajara con guantes de cuero y gafas.

e Después de la utilizacion del vibrador se procedera a su limpieza.

e Paratrabajos en altura se dispondra de cinturén de seguridad y de andamios protegidos y colocados
de forma estables.

Protecciones colectivas:
e La salida de tension del convertidor sera a 24 V. Estara conectado a tierra y protegido por el relé
diferencial.

e El cable de alimentacion debera estar protegido.

1.4.5. Hormigonera eléctrica

Riesgos més frecuentes:
¢ Corte y amputaciones.

e Descargas eléctricas.
e Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Protecciones personales.
e Sera obligatorio el uso del casco.

e Se utilizaran guantes de cuero y gafas.
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Protecciones colectivas
e Se conectara la maquina a tierra y al relé diferencial.
e Se protegera la transmision de la maquina con una carcasa.
e Se procurara ubicarla donde no dé lugar a otro cambio y que no pueda ocasionar vuelcos o
desplazamientos involuntarios.

1.4.6. Retroexcavadora sobre neumatico/pala cargadora

Riesgos detectables comunes:
e Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

e Deslizamiento de la maquina (Terrenos embarrados.).

e Maquina en marcha fuera de control, abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina
y bloguear los frenos. )

e Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).

e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

¢ Choque contra otros vehiculos.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

¢ Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de
gaso de electricidad).

e Incendio.

e Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

e Proyeccion de objetos.

o Caidas de personas desde la maquina.

e Golpes con o contra la maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas.).

e Vibraciones.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

e Los derivados de la realizacién de los trabajos bajo condiciones meteorolégicas extremas.

e Sobreesfuerzos (mantenimiento).

e Desplomes o proyeccion de objetos y materiales.

¢ Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Normas de actuacion preventiva:
e Laretrocargadora debera poseer al menos:

= Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco.
= Asiento antivibratorio y regulable en altura.
= Senalizacién optica y acustica adecuada (incluyendo la marcha atras).
= Espejos retrovisores para una vision total desde el puesto de conduccion.
= Extintor cargado, timbrado y actualizado.
= Cinturdn de seguridad.
= Botiquin para urgencias.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas/conductores de la retroexcavadora:
A los conductores de la retrocargadora se les comunicara por escrito la normativa preventiva antes del inicio
de los trabajos. De su entrega quedara constancia por escrito.
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El conductor de la maquina no transportara ni permitiré el acceso en la misma a ninguna persona, salvo en
caso de emergencia o personal competente y autorizado para conducirla o repararla.

El conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendra conocimiento de las alteraciones,
circunstancias o dificultades que presente el terreno y la tarea a realizar.

Para subir o bajar de la retro, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester, evitara lesiones
por caidas.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y guardabarros,
evitara caidas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos; lo hara de
forma segura.

Para subir o bajar de la retro, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester, evitara lesiones
por caidas.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las llantas, cubiertas (o cadenas), y guardabarros,
evitara caidas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos; lo hara de
forma segura.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede sufrir
lesiones.

No permita el acceso de la retro, a personas no autorizadas, pueden provocar accidentes, o lesionarse.
No trabaje con la retro en situacién de semiaveria (con fallos esporadicos). Reparela primero, luego,
reanude el trabajo.

El conductor seguira en todo momento las instrucciones que contiene el manual del operador y que ha sido
facilitado por el fabricante.

Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

Usara el equipo de proteccioén individual facilitado al efecto.

No debera ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.

No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan efectos negativos
para una adecuada conduccion.

a) Derivados de la maquinaria, mantenimiento y utilizacion:

No se debera trabajar en la maquina en situaciones de averia o semiaveria. (Con fallos esporadicos).
Reparela primero, luego, reanude el trabajo.

No deberan realizarse ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

Para realizar tareas de mantenimiento se debera:

Apoyar la pala y la cuchara sobre el terreno.

Pare el motor.

Ponga en servicio el freno de mano, bloquee los mandos y calzar adecuadamente la retrocargadora.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer durante la reparacion debajo de la pala o la cuchara. En caso necesario calzar estos equipos
de manera adecuada.

No se debera fumar:

Cuando se manipule la bateria.

Cuando se abastezca de combustible la maquina.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la retro, pueden incendiarse.

No levante en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden causarle
quemaduras.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anti-corrosion. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque fuego.
Si debe tocar el electrolito (liquido e la bateria), hagalo protegido con guantes. Recuerde, es corrosivo.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de contacto.
Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el aceite del
sistema hidraulico es inflamable.
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No libere de los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de hora, tome precauciones para evitar chisporroteos de
los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables.

Las baterias pueden estallar por causa de chisporroteos.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de su
retroexcavadora.

Durante el relleno del aire de las ruedas, sitiese tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion.
Recuerde que el reventdn de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar
como un latigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos correctamente, evitara
accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad; se fatigara menos.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas sumamente
lentas. Evitara accidentes.

Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado ala
retro del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno (u objeto en contacto con este).

b) Derivadas del trabajo a ejecutar:

El plan de avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo plasmado en los planos.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
No se realizaran trabajos de excavacion con la cuchara de la retro, si previamente no se han puesto en
servicio los apoyos hidraulicas de la maquina y fijada su pala en el terreno.

El conductor de la retrocargadora debera retranquearse del borde de la excavacion a la distancia necesaria
para que la presion que ejerza la maquina sobre el terreno no desestabilice las paredes de la excavacion.
Cuando la retrocargadora circule por las vias o caminos previstos, respetara estrictamente las sefiales que
con caracter provisional o permanente encuentre en un trayecto.

Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales excesivos, que
mermen la seguridad de la circulacion.

Las cabinas antivuelco seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de retro a
utilizar.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se reciban
gases nocivos.

Las retroexcavadoras cumpliran todos los requisitos para que puedan autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retro con el motor en marcha, para evitar el
riesgo de atropello.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la retro sin haber antes depositado la cuchara en
el suelo.

Se prohibe desplazar la retro, si antes no se ha apoyado sobre la cuchara sobre el terreno, en evitacion de
balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en cargas se realizaran lentamente.

Se prohibe el transporte de personas sobre la retro, en prevencion de caidas, golpes, etc.

Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos puntuales.
Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones
al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la retro utilizando vestimentas sin cefiir, que
puedan engancharse en los salientes y los controles.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohiben expresamente en esta obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

Dado que la retroexcavadora ayudara en labores para la colocaciéon de tuberias, ademas, cumplira los
siguientes requisitos:
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La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente, para efectuar cuelgues
(preferible que el equipo venga montado desde la fabrica).

El cuelgue se efectuara mediante.

El tubo se suspendera de los extremos (dos puntos, en posicion paralela al eje de la zanja, con la maquina
puesta en la direccion de la misma y sobre su directriz. (Puede utilizarse una <ufia de montaje directo>).
La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

El cambio de posicion de la retro, se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha (salvo en
distancias muy cortas).

El cambio de posicidn de la retro en trabajos a media ladera, se efectuara situando el brazo hacia la parte
alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la retro a menos de tres metros (como norma general), del borde de barrancos, hoyos,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro a menos de 2m. (como norma general),del
borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

Prendas de proteccion personal recomendables:
e Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).

e Cinturdn elastico antivibratorio.

¢ Ropa de trabajo.

e Calzado para conduccion de vehiculos (con suela antideslizante).

e Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).
e (Gafas antiproyecciones.

e Protectores auditivos (en caso necesario).

e Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

¢ Guantes de seguridad (mantenimiento).

e Guantes de goma o P.V.C.

e Botas de gomaoP.V.C.

1.4.7. Camion basculante/camion de cisterna

Riesgos detectables mas comunes:
e Atropello de personas.
e Choque contra otros vehiculos.
e Vuelco de camion.
e Vuelco por desplazamiento de carga.
e Caidas, (al subir o bajar de la caja).
e Atrapamientos, (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
e Golpes.

Normas de actuacion preventivas para el conductor del camion:

El acceso y circulacion de camiones en la obra se efectuara por la zona habilitada a tal efecto en cada tajo.
Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.( con especial atencién a frenos y neumaticos.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas e haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camién, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico, cuando el terreno este en rampa o sea resbaladizo.

Las maniobras de posicion correcta, (aparcamiento), y expedicion, (salida), del camién seran dirigidas por
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El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerillas metalicas fabricadas
para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, (con dos postes inclinados, por ejemplo),sera
gobernada desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso.

En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante
el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrird con
una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

Ningun vehiculo podra iniciar su paso por una rampa mientras otro circule por ella.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuar la descarga.

Respetara todas las normas del codigo de circulacion. Si los camiones tuvieran que detenerse en rampa,
estaran frenados y perfectamente calzados.

Normas de Seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones:

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes o manoplas de cuero.

Utilicelas constantemente y evitara pequefias lesiones molestas en las manos.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

No gatee o trepe a la caja de los camiones, solicite que le entreguen escalerillas para hacerlo, evitara
esfuerzos innecesarios.

Afiance bien los pies antes de intentar realizar un esfuerzo. Evitara caer o sufrir lumbalgias y tirones.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo, es un experto y evitara que usted pueda lesionarse.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante <cabos de gobierno> atados a ellas. Evite
empujarlas directamente con las manos para no tener lesiones.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

Puede en el salto fracturarse los talones.

Prendas de proteccion personal recomendables:
e Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
e Cinturédn elastico antivibratorio.
¢ Ropa de trabajo.
e Calzado para conduccién de vehiculos.
e Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

1.4.8. Dumper (motovolquete autopropulsado)

Riesgos detectables mas comunes:
e Vuelco de la maquina durante el vertido.
¢ Vuelco de la maquina en transito.
e Atropello de personas.
e Choque por falta de visibilidad.
e Caida de personas transportadas.
e Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.
e Polvo ambiental.
e Golpes con la manivela de puesta en marcha.
e Vibraciones.
¢ Ruido.
e Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).
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e Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.
e Oftros.

Normas de seguridad para el uso del dumper:

Considere que este vehiculo, no es un automovil sino una maquina, tratelo como tal y evitara accidentes.
Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neumaticos en la recomendada por el
fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento de la
maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, evitara accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano. Los golpes
por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicién de frenado,
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en él gravada. Evitara accidentes.

No transporte personas en su dumper, es sumamente arriesgado para ellas y para usted.

1.4.9. Camioén hormigonera

Riesgos detectables comunes:

e Atropello de personas.

¢ Colision con otras maquinas (movimiento de tierras, camiones, etc.).

e Vuelco del camidn (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

e Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera, etc.).

e Caida de personas desde el camién.

e Golpes por el manejo de las canaletas (empujones a los operarios guia que pueden caer).

e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.

e Golpes por el cubilote del hormigén.

e Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

e Las derivadas del contacto con hormigén.

e Sobreesfuerzos.

e Ofros.
Normas de actuacion preventivas para el conductor del camion hormigonera:
El recorrido de los camiones - hormigonera en el interior de la obra se efectuara por la zona habilitada a tal
efecto para cada tajo.
Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como norma general), en prevencion
de atoramientos o vuelco de los camiones - hormigonera.
La puesta en estacion y los movimientos del camién - hormigonera durante las operaciones de vertido, seran
dirigidos por un sefalista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.
Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los
camiones - hormigonera sobrepasen la distancia minima de 2 m (como norma general), del borde de la
excavacion.
El conductor permanecera en el interior de la cabina de su camion.

Prendas de proteccion personal recomendables:

Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
Cinturon elastico antivibratorio.

Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion de vehiculos.

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

1.4.10. . Grua autopropulsada

Riesgos laborales més frecuentes:
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e Vuelco y hundimiento

e Atrapamientos por piezas

e Atrapamiento por o entre maquinaria

e Atrapamiento por vuelco de maquinas

e Caidas al mismo y distinto nivel

e Caidas de objetos desprendidos

¢ Golpes y contactos con elementos moéviles de maquinas
e Golpes por la carga

e Desplome de la estructura en montaje

o Contacto eléctricos

e Explosiones

e Incendios

e Caidas al subir o bajar de la cabina

¢ Quemaduras (mantenimiento)

e Atropellos y choques con y contra vehiculos
e Accidentes de Transito

Medidas preventivas y protecciones técnicas:

La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo
mecanico.

La maquina cumplira todos los requisitos marcados en la Instruccion Técnica complementaria MIEAEM 4
referente a mantenimientos, revisiones, inspecciones y normas de seguridad, segun lo especificado en el
Anexo 1 de dicha reglamentacion.

De todas las revisiones de la grua y declaracion de conformidad tendra copia el gruista. El gruista cumplira
todas las normas respecto revisiones diarias y mantenimientos periddicos que figuran en las normas de la
grua.

El gancho o doble gancho estara dotado de pestillo o pestillos de seguridad, en prevencion del riesgo de
desprendimientos de la carga.

El técnico de la casa montadora, bajo cuya supervision y responsabilidad se realiza el montaje de la grua,
se encargara de comprobar el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la
grua autopropulsada.

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. De espesor o placas de palastro, para ser
utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores, en el caso de tener que
fundamentar sobre terrenos blandos.

Con anterioridad al izado, se conocera con exactitud, en su defecto se calculara, el peso de la carga que
deba elevar

La grua que se utilice sera la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion y estabilidad a las cargas que
debera elevar.

Los materiales que deban ser elevados por la grua, obligatoriamente deben estar sueltos y libres de todo
esfuerzo que no sea el de su propio peso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la gria no se pueda caer.
Las maniobras de carga o descarga estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada,
en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las maniobras estaran
expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe utilizar la gria para arrastrar las cargas, tiro en sesgo o anular los dispositivos limitadores, por
ser maniobras inseguras.

En todo momento, la carga se ajustara al diagrama de cargas-distancias de la maquina, no llegando mas
que hasta un 80% de la capacidad de su carga.

Se dispondra de eslingas con grilletes de amarre de las cargas y cuyo coeficiente minimo sera 6.
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Atencion para evitar el roce excesivo de eslingas con aristas de hormigéon que puedan ocasionar un
desgaste excesivo y originar una pérdida de resistencia.

Al personal encargado del manejo de la gria autopropulsada se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad:

Normas de seguridad para los operadores de la gria autopropulsada:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Puede volcar la maquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal, puede producir accidentes.

Cuando por efecto de los trabajos, las cargas se deban desplazar por encima del personal, el gruista utilizara
sefal acustica que advierta de sus movimientos, permitiendo que el personal se pueda salir de la zona de
afeccion.

El gruista desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma y antes de operar la grua,
dejara el vehiculo frenado, calzadas sus ruedas y dispuestos los estabilizadores.

No dé marcha atras sin ayuda sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que usted
desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataforma por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo, desde la maquina, si no es por un inminente riesgo para su persona.
No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista evitara accidentes.
Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.

Pdéngalo en la posicién de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es muy
peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los
pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y, en el mejor de los casos,
las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden dafar a la
grua y sufrir accidentes.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se apoyaran sobre tablones
o traviesas de reparto

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas, ni dentro del radio de accién de la gria. Pueden
sufrir accidentes.

Antes de izar la carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima del brazo.

No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos, y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto del
personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos.Pueden provocar accidentes.
No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados. No es
seguro.

Las labores de reportaje se realizaran en zonas alejadas de cualquier elemento que pueda provocar la
ignicion del carburante; de igual modo queda prohibido fumar.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el pestillo de
seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccion personal que se le indiquen en obra.

Equipos de proteccién individual:
e Los equipos de proteccion individual (EPI's) tendran la marca de conformidad CE.
e Casco de polietileno (siempre que se abandone la cabina en el interior de la obra y exista el riesgo
de golpes en la cabeza)
¢ Guantes de cuero
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e Botas de seguridad
¢ Ropa de trabajo
e Calzado para conduccion

1.4.11. Camion cisterna para riego (agua)

Riesgos detectables mas comunes:
¢ Caidas a distinto nivel

Golpes por o contra objetos
Vuelco del camion cisterna
Atropellos

Equipo de proteccion individual
e Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o P.V.C.

Guantes de cuero (mantenimiento).
Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

1.4.12. Camion de riego asfaltico

Se consideran en este apartado la ejecucion mediante un camién del riego asfaltico de imprimacion; o
adherencia que se ejecutan previos al extendido del aglomerado.
Existen dos formas de realizar el riego asfaltico:

o0 A través de riego automatico, el camién dispondra de un sistema computerizado en la

cabina, que manejado por un operario, regulara el riego a través de unos dispositivos

colocados al final de la cisterna.

Manualmente, a través de un operario que riegue con una manguera que se encuentre

enganchada al camion de riego.

1.- Camioén de riego automatico/ Camién de riego manual

Riesgos:

e Caidas a distinto nivel.

e Golpes por o contra objetos.

e Vuelco del camion cisterna.

e Atropellos.

e Atrapamientos.

¢ Quemaduras (mantenimiento).
e Sobreesfuerzos.

e Incendios.

Normas o medidas preventivas tipo:
Los camiones de riego asfaltico, estaran dotados de los siguientes medios a pleno funcionamiento:
- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha de retroceso.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicion delanteros y traseros.
- Pilotos de balizamiento.

- Servofrenos.

- Freno de mano.
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- Bocina automatica de marcha de retroceso.

- Extintores

- Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
equipo de asfaltado, sistema hidraulico, frenos, neumaticos, etc. en prevencion de riesgos por mal
funcionamiento o averia.

- Dispondra de extintores cargados, timbrados y actualizados, asi como de botiquin de primeros
auxilios.

- Tendra terminantemente PROHIBIDO la marcha atrds en caso de que se esté realizando la
ejecucion del riego manualmente.

Equipo de proteccién individual:
e Casco de seguridad.
¢ Calzado de seguridad.
e Botas de gomaoP.V.C.
¢ Guantes de cuero (mantenimiento).
e Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
e Chaleco reflectante

2- Conductor del Camioén de Riego
Riesgos:
e Choque contra otros vehiculos
e Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.)
e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
e Los derivados de la realizacién de los trabajos bajo condiciones meteorolégicas extremas.
¢ Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina
y bloguear los frenos).
e Vuelco del camién
¢ Deslizamiento del camion (terrenos embarrados.).
e Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.
¢ Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de conduccion de
gas o de electricidad).
¢ Incendio.
¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
¢ Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
e Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
e Caidas de personas desde la maquina.
e Golpes.
e Vibraciones.

Normas de seguridad para el conductor y para el manipulador de la manguera en el caso manual:

Suba o baje del camién cisterna de frente por el lugar adecuado y asiéndose con ambas manos para mayor
seguridad.

No pierda en ningin momento la ubicacion de las diferentes maquinarias.

No suba o baje apoyandose sobre cualquier saliente.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No realice "ajustes" con los motores en marcha.

No permita que personas no autorizadas accedan al camion cisterna, y mucho menos que puedan llegar a
conducirlo.

No utilice el camion cisterna en situacion de averia o semiaveria.
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Antes de abandonar la cabina asegurese de haber instalado el freno de mano.

No guarde trapos ni combustible en el vehiculo, pueden producir incendio.

Recuerde que en caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador, pues el
vapor desprendido puede producirle graves quemaduras.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

Vigile la presion de los neumaticos y trabaje con la marcada por el fabricante.

Antes de acceder a la cabina inspeccione a su alrededor por si alguien dormita a su sombra.

No comera en exceso

Esta prohibida la ingestion de bebidas alcohdlicas.

No tomara medicacion alguna sin prescripcion facultativa, en especial aquélla que produzca efectos
negativos para una adecuada conduccion.

Utilice siempre el equipo de proteccién individual que le faciliten.

De toda la normativa se hara entrega, quedando constancia escrita de ello.

Sera obligatorio el uso del casco, prendas reflectantes de alta visibilidad para el operario y mascarillas.
Tendra terminantemente PROHIBIDO la marcha atras cuando se realicen trabajos de riego manual.

En el caso de riego manual el conductor y el operario tendran que encontrarse comunicados en todo
momento

El conductor tendra en consideracion todo lo detallado en la unidad constructiva riego asfaltico.

Equipo de proteccién individual:
e Casco de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Botas de gomaoP.V.C.
¢ Guantes de cuero (mantenimiento).
¢ Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
e Chaleco reflectante

3- Manipulador de la manguera en riego manual

Riesgos:
e Caidas al mismo nivel.
e Incendio

e Quemaduras (producidas por contacto con asfalto en caliente y producidas por contacto con partes
calientes de las maquinas).

¢ Irritacion de la piel y ojos (producida por los humos desprendidos del asfalto en caliente).

¢ Irritacion de las vias respiratorias (producida por inhalacion de los humos desprendidos del asfalto
en caliente).

e Atropellos producidos por maquinaria, caso mas probable y peligroso el propio camion de riego
asfaltico.

Normas de seguridad:

En el caso de que sea transporte por el mismo camion cisterna, preste especial atencion al subir o bajar del
frente por el lugar adecuado y asiéndose con ambas manos para mayor seguridad.

Mantenga en todo momento la comunicacién con el conductor del camién.

No pierda en ningiin momento la ubicacion de las diferentes maquinarias.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No utilice el camion cisterna y la manguera en situacion de averia o semiaveria.

No fume mientras que realice los trabajos de riego manual.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe ir equipado en todo
momento de chaleco reflectante homologados y, en perfecto estado de visibilidad.

Esta prohibida la ingestion de bebidas alcohdlicas.

No tomara medicacion alguna sin prescripcion facultativa, en especial aquélla que produzca efectos
negativos para una adecuada conduccion.

Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten.
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Sera obligatorio el uso del casco, prendas reflectantes de alta visibilidad para el operario y mascarillas.

El manipulador de la manguera tendra en consideracion todo lo detallado en la unidad constructiva riego
asfaltico.

Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una distancia de seguridad
adecuada y se ubicaran siempre a sotavento. Se garantizara la ventilacién cuando se trabaje en tineles o
lugares cerrados.

Equipo de proteccién individual:
e Casco de seguridad.
¢ Calzado de seguridad.
e Botas de gomaoP.V.C.
¢ Guantes de cuero (mantenimiento).
e Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
e Chaleco reflectante de alta visibilidad
¢ Mandiles

1.4.13. Extendedora de productos bituminosos

Relacién de riesgos mas frecuentes evitables:

e Choque contra otros vehiculos

e Atropello (por mala visibilidad, durante las maniobras de acople de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

e Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteorolégicas extremas.

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina
y bloquear los frenos).

¢ Incendio.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas)

¢ Quemaduras (trabajos de mantenimiento)

¢ Atrapamiento (trabajos de mantenimiento)

e Sobreesfuerzo (apaleo circunstancial)

e Caidas de personas desde la maquina

e Golpes

e Vibraciones

¢ Los derivados de la inhalaciéon de vapores de betin asfaltico (nieblas de humos asfalticos)

e Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion solar +
vapor)

Normas o medidas preventivas tipo:

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor,
para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por un
especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las
maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefalizados a bandas
amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas de
barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. De altura
barra intermedia y rodapié de 15 cm. Desmontable para permitir una mejor limpieza.
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Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes senales:

Peligro substancias calientes (< peligro, fuego >).

Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Prendas de proteccion personal recomendables

Casco de polietileno (solo cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).
Cinturdn elastico antivibratorio.

Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion de vehiculos.

Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).
Chalecos reflectantes

1.4.14. Vibrador

Riesgos méas comunes:

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.

Caidas a distinto nivel del vibrador.

Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

Afecciones en la piel

Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones individuales recomendables:

Las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra estaran homologadas, llevando el
marcado CE, y seran:

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad homologado.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Protecciones colectivas
Sefializar con cinta de banderolas la zona donde se estén realizando estos trabajos y las que estén debajo.

1.4.15. Compresor

Se procurara que sea un modelo silencioso y poco contaminante.
Riesgos méas comunes:

Durante el transporte interno:
Vuelco

Atrapamiento de personas
Caida por terraplén
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e Desprendimiento durante el transporte en suspension

e En servicio:

¢ Ruido

¢ Rotura de manguera de presién

e Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor
e Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento

Normas o medidas preventivas

Deberan llevar valvula de descarga.

Se ubicara en los lugares sefialados en los planos que definan el Plan de seguridad.

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizara a una distancia nunca inferior
a los 2 metros, del borde de coronacién de cortes o taludes.

El transporte en suspension, se realizara mediante eslingado a cuatro puntos del compresor.

El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal,
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote
de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.

La zona dedicada para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m en su entorno,
instalandose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.
Los compresores estaran insonorizados generando intensidades acusticas inferiores a 80 Db-A, medidos a
7 m, se ubicaran a una distancia minima de 10 m del tajo de martillos (o de vibradores) para paliar la
conjuncion de ruidos.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion de
incendios o de explosion.

Las mangueras, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes que
puedan producir un reventon. El Vigilante de Seguridad controlara su estado, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presion segun calculo, evitando los empalmes sujetos con alambres, presillas o similares.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas a mas de 4m en los cruces sobre los caminos de obra.

Prendas de proteccion personal

e Las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra estaran homologadas, llevando el
marcado CE, y seran:

e Casco de polietileno (si existe riesgo de golpes en la cabeza)

e Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados o tapones (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada)

¢ Ropa de trabajo

e Botas de seguridad

¢ Guantes de goma o PVC

1.4.16. Herramientas manuales

Riesgos més frecuentes
e Descargas eléctricas.

e Proyeccion de particulas.
e Ruido.

e Polvo.

e Golpes, cortes, erosiones.
e Quemaduras.

¢ Normas de actuacion:
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e Todas las maquinas eléctricas conectaran a tierra.
¢ Cuando no se trabaje con ellas deberan estar todas desconectadas y sobre todo, fuera de las zonas
de paso del personal.

Prendas de proteccién personal:
e Sera obligatorio el uso del casco.

¢ Dependiendo de la maquina se usara también: Protector auditivo, mascarillas, guantes de cuero,
pantallas y protectores de disco.

1.5. MEDIOS AUXILIARES
1.5.1. Carreton o carretilla de mano (chino)

Relacién de riesgos mas frecuentes:
e Caidas de personas a distinto nivel

e Caidas de personas al mismo nivel
e Caidas de objetos desprendidos
e Sobreesfuerzos

Normas o medidas basicas preventivas
Habra que extremar la precaucion:

e Con el vertido directo de escombros o materiales desde altura

e Con las cargas descompensadas

e Con la caida de objetos a lugares inferiores

e Ala hora de la conduccién del carretdn chino
Utilizar el chino requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes, el transporte del material se
realiza sobre la cuba apoyada en una sola rueda; siga fielmente este procedimiento
Cargue la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio
Flexione ligeramente las piernas ante la carretilla, sujete firmemente los mangos guia, yérgase de manera
uniforme para que no se desequilibre y vuelque. Mueva la carretilla y transporte ahora el material
Para descargar, repita la misma maniobra descrita en el punto anterior, s6lo que en el sentido inverso
Si debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, debe preparar una pasarela sobre el obstaculo o diferencia
de nivel, con un angulo de inclinaciéon lo mas suave posible, de lo contrario puede accidentarse por
sobreesfuerzo
La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura. Recuerde, una plataforma mas estrecha para
salvar desniveles, puede hacerle perder el equilibrio necesario para mover la carretilla.
La conduccion de las carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es peligrosa.
Puede chocar en el trayecto y accidentarse.
El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar chocar y volcar el
contenido.
Debera utilizar el chaleco reflectante para que en cualquier parte del trayecto, usted sea facilmente
detectable en especial si transita por lugares en los que estan trabajando con maquinas

Prendas de proteccion colectiva:
Las asociadas a la actividad de la obra en la que trabaja y las relacionadas con la maquinaria y oficios
Prendas de proteccion personal:

e Botas de seguridad

e Casco de seguridad

e Faja

e Guantes de seguridad
¢ Ropa de trabajo
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1.5.2. Eslingas de acero (hondillas, bragas)

Relacién de riesgos mas frecuentes:
¢ Caidas de objetos desprendidos
e Atrapamiento por o entre objetos

Normas o medidas basicas preventivas
Habra que extremar la precaucion:
e De la carga por un eslingado peligroso
e Al utilizar eslingas, sin argolla de unién al gancho de la grua
e Con las abrasiones
e Con el atrapamiento de miembros, al dar tension a la eslinga unida al gancho de la grda

Las eslingas y bragas de acero, se utilizan para transportar cargas mediante el gancho de cualquier grua.
Tienen que estar calculadas para resistir la carga que deben soportar; si se adquieren expresamente, se
suministran timbradas con la cantidad de carga maxima admisible, con lo que queda garantizada su
resistencia. Utilizando eslingas taradas en coherencia con los pesos que deban soportar

Antes de realizar la carga al gancho de la grua, solicite la eslinga.

Provéase de guantes de seguridad y Uselos para evitar erosiones en las manos.

Abra el paquete que la contiene.

Compruebe que tiene el marcado CE.

Compruebe la carga maxima que admite y consulte con el encargado si es suficiente para soportar el peso
que se ha previsto elevar con el gancho de la grua.

Compruebe que esta construida mediante casquillos electrosoldados, son mas seguros que los aprietos o
perrillos atornillados sobre el cable de la eslinga.

Abra ahora los estribos o ganchos de la eslinga y sujete el peso que se vaya a transportar. Cierre los
estribos, o deje que se cierren los pestillos de seguridad de los ganchos de cuelgue.

Amarre al peso eslingado, una cuerda de guia segura de cargas, para evitar que la carga oscile durante su
transporte mediante el gancho de la grua.

Guie la carga, que se transportara siguiendo las instrucciones expresas del Encargado.

Evite que la carga salga de los caminos aéreos, pensados para evitar accidentes eléctricos.

Si desea formar una braga, hagalo pasando los cables a través de los dos ganchos cerrando el pestillo.

En cualquier, caso debe considerar que la braga abraza y aprieta el peso que sustenta por lo que es
necesario que lo sustentado sea capaz de resistir este esfuerzo.

El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90° para
evitar los riesgos de sobreesfuerzo del sistema de cuelgue, por descomposiciéon desfavorable de fuerzas.

Prendas de proteccion colectiva:
Las asociadas a la actividad de la obra en la que trabaja y las relacionadas con la maquinaria y oficios.

Prendas de proteccion personal:
e Botas de seguridad

e Zapatos de seguridad
e Casco de seguridad

e Faja

e Guantes de seguridad
¢ Ropa de trabajo

1.5.3. Espuertas

Relacién de riesgos mas frecuentes:
e Sobreesfuerzos
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Normas o medidas basicas preventivas:

Habra que extremar la precaucion con la carga a brazo de objetos pesados

Si debe mover la espuerta cargada, utilice los EPIS correspondientes

Llene la espuerta a media capacidad, de lo contrario resulta muy pesada para su salud

Para elevar la espuerta a mano, sitlese paralelo a la misma, flexione las piernas, tome con la mano, las
asas, levantese a hora y transpértela al nuevo lugar de utilizacion

Las espuertas pueden caerse desde los andamios o desde las plataformas, para evitarlo, no las situe al
borde de las mismas

Los objetos transportados en el interior de las espuertas, pueden salirse de ellas durante el transporte a
mano y caer; piense que al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos bocas por
las cuales pueden derramarse los liquidos o los objetos transportados.

Prendas de proteccion colectiva:
Las asociadas a la actividad de la obra en la que trabaja y las relacionadas con la maquinaria y oficios

Prendas de proteccién personal:
e Botas de seguridad

e Zapatos de seguridad
e Casco de seguridad

e Faja

¢ Guantes de seguridad
e Ropa de trabajo

1.5.4. Elementos de izado de cargas

Riesgos mas frecuentes:
e Caida de objetos en manipulacién

e Golpes/Cortes por objetos y herramientas
e Atrapamientos por o entre objetos

e Sobreesfuerzos

e Desplome de objetos

Medidas preventivas

Los accesorios de elevacion resistiran a los esfuerzos a que estén sometidos durante el funcionamiento vy,
si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion y explotacion previstas por el fabricante
y en todas las configuraciones correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos
por los factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera
cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

Los accesorios de elevacion se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos debidos a la fatiga
o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones ambientales de trabajo que
el fabricante haya previsto, especialmente en lo que respecta a la corrosién, abrasién, choques, sensibilidad
al frio y envejecimiento.

El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin deformacioén permanente o
defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas estaticas.

Cuerdas

Una cuerda es un elemento textil cuyo diametro no es inferior a 4 milimetros, constituida por cordones
retorcidos o trenzados, con o sin alma.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de diez.

No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre angulos o aristas
cortantes, a no ser que vayan protegidas.
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Toda cuerda de cafiamo que se devuelva al almacén después de concluir un trabajo debe ser examinada
en toda su longitud.

En primer lugar se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan la humedad y se
lavaran las manchas.

Después de bien seca, se buscaran los posibles deterioros: cortes, acufiamientos, ataques de acidos, etc.

Las cuerdas deberan almacenarse en un lugar sombrio, seco y bien aireado, al abrigo de vapores y tomando
todas las prevenciones posibles contra las ratas.

Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante estacas o paletas,
que permitan el paso de aire bajo los rollos.

Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°.

Se evitaran inutiles exposiciones a la luz.

Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos.

Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un trabajador, no debera
ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

Se evitaran los angulos vivos.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante una funda de cuero
al cromo, por ejemplo.

Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccién, no han de tener nudo alguno. Los nudos
disminuyen la resistencia de la cuerda.

Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasién, evitando todo contacto con angulos vivos y
utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.

La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una disminucién peligrosa
de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algun material flexible (tejido, cartén, etc.)
entre la cuerda y las aristas vivas.

Cables

Un corddn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en una o varias capas.
Un cable de cordones esta constituido por varios cordones dispuestos helicoidalmente en una o varias capas
superpuestas, alrededor de un alma.

Los cables seran de construccion y tamafio apropiados para las operaciones en que se hayan de emplear.
El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos de guardacabos
resistentes.

Estaran siempre libres de nudos sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periédicamente el numero de hilos rotos desechandose aquellos cables en que lo estén
en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos del cableado, separados entre si por una
distancia inferior a ocho veces su diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar ningin empalme,
excepto el de sus extremos (Unicamente se toleraran los empalmes en aquellas instalaciones destinadas,
desde su disefio, a modificarse regularmente en funcion de las necesidades de una explotacion). El
coeficiente de utilizacion del conjunto formado por el cable y la terminacion se seleccionara de forma que
garantice un nivel de seguridad adecuado.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que sea también 300
veces el diametro del alambre mayor.

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion, en lo que se refiere
al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de este ultimo e incluso su destruccion. En
ningun caso se utilizaran cables distintos a los recomendados.

Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

Los didametros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser cuidadosamente
observados para evitar el deterioro por fatiga.

Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar el deshilachado
de éstos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se debera de asegurar que su resistencia
es la adecuada.
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Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el extremo libre de
alguna manera. No tiraremos nunca del extremo libre.
O bien, dejar girar el soporte (bobina, aspa, etc.) colocandolo previamente en un bastidor adecuado provisto
de un freno que impida tomar velocidad a la bobina.
Para enrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.
La union de cables no debe realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino utilizando
guardacabos y mordazas sujeta cables.
Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es suficiente con
utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante.
Algunos tipos de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del
fabricante.
El cable se examinara en toda su longitud y después de una limpieza que lo desembarace de costras y
suciedad.
El examen de las partes mas expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se efectuara estando el
cable en reposo.
Los controles se efectuaran siempre utilizando los medios de proteccion personal adecuados.
Los motivos de retirada de un cable seran:
- Rotura de un cordén
- Reduccién anormal y localizada del diametro.
- Existencia de nudos.
- Cuando la disminucion del diametro del cable en un punto cualquiera, alcanza el 10% para los
cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.
- Cuando el numero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del numero total de hilos del cable,
en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.
- Cuando la disminucién de la seccién de un cordén, medida en un paso cableado, alcanza el 40%
de la seccion total del corddn.

Cadenas
Las cadenas seran de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.
Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las cadenas a las
que van fijados.
Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.
Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran cortados y
reemplazados inmediatamente.
Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.
Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que permitan el
enrollado sin torceduras.
La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene retirar las cadenas:
- Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

- Que tengan un eslabon doblado, aplastado, estirado o abierto.

Es conveniente que la union entre el gancho de elevacion y la cadena se realice mediante un anillo.

No se debera colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta del mismo.

Bajo carga, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

La cadena debe protegerse contra las aristas vivas.

Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el descenso o el transporte.
Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un choque o esfuerzo
brusco, puede romperse instantaneamente.

Las cadenas deben ser manipuladas con precaucion: evitar arrastrarlas por el suelo e incluso depositarlas
en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias, polvos, humedad y agentes quimicos, ademas del
deterioro mecanico que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacion, deben estar convenientemente engrasadas
para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la vida util.
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Ganchos
Seran de acero o hierro forjado
Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse.
Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al riesgo de desenganche
accidental, que debe de prevenirse.
Puesto que trabajan a flexion, los ganchos han sido estudiados exhaustivamente y su constitucion obedece
a normas muy severas, por lo que no debe tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion,
partiendo de acero que pueda encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.
Uno de los accesorios mas utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la carga es el gancho
de seguridad, que va provisto de una lengleta que impide la salida involuntaria del cable o cadena.
Solamente deben utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra desenganches
accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena resistencia mecanica.
No debe tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.
No debe calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya que el
calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
Un gancho abierto o doblado debe ser destruido.
Durante el enganchado de la carga se debera controlar:

- Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

- Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

- Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos, el simple

balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.

Argollas y anillos

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que habitualmente se
roscara a uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion del acero utilizado en su
fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido sometida.

Es muy importante no sustituir nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la calidad
de éste.

Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara el anillo en forma de pera, al ser éste
el de mayor resistencia.

Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Grilletes

No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.

Al roscar el bulén debera hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre ellos sea la garganta
de la horquilla, nunca por el bulén.

No podran ser usados como ganchos.

Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas rectas ni sobre
el buldn.

El cancamo ha de tener el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por flexion ni por
compresion diametral.

No calentar ni soldar sobre los grilletes.

Poleas

No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni fisuras ni
deformaciones que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de los eslabones de
las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas para que aquéllas
puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes redondeados.
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Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituira cuando se noten indicios de desgaste, o cuando se observe
que los engrasadores no tomen grasa.

Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si presenta holgura
sobre el gje.

Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan posibilidad de orientacion,
evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire oblicuamente.
Se prohibe soldar sobre poleas.

Cancamos

Se calcularan en funcion del grillete que se vaya a emplear, y en consecuencia, en funcién del esfuerzo que
la carga a producir.

El ojo tendra un diametro un poco mayor que el diametro del grillete y serd mecanizado. Los agujeros hechos
a sopletes representan salientes que producen sobrecargas localizadas en el bulon.

Se empleara acero dulce para su construccion, comprobando que la chapa no presenta defectos de
fabricacion (hoja, fisuras, etc.)

No se someteran a enfriamientos bruscos.

La soldadura se efectuara con el electrodo basico.

Al efectuar la soldadura se tendra muy en cuenta la perfecta terminacion de las vueltas de los extremos, asi
como que no se realice sobre piezas mojadas.

Antes de utilizar el cancamo es preciso que haya enfriado la soldadura. El enfriamiento debe ser lento.

Al elegir el punto de colocacion del cancamo se comprobara que éste sea capaz de soportar el esfuerzo a
que va a estar sometido, reforzandolo en caso necesario.

Antes de elevar la carga se comprobara si se han colocado los cancamos en el sitio correcto. Un error de
situacion puede ocasionar sobrecargas en los aparatos de elevacion.

Los cancamos no deben trabajar nunca lateralmente.

Eslingas
Se tendra cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su disminuciéon son muy numerosas:
- El propio desgaste por el trabajo.

- Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas dentro de la mas depurada
técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden de un 15 a un 20%.

Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente. Las uniones realizadas de
esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del 20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el gancho del equipo
elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes deberan quedar en las zonas libres, trabajando
Unicamente a traccion.

No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de sujecion, ya que
en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.

Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones de ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga descanse en el fondo de la
curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche accidental de las
cargas.

Si el gancho es movil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion (horquillas, garras, pinzas)
apropiados a la carga. No se debe utilizar jamas alambre de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de un anillo emplomado
o cerrados por terminales de cable (sujetacables).
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Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al diametro de los cables y colocados de tal forma que el
asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.

Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener mechas rotas o nudos.
Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte de su carga de
rotura.

Si no se sabe esta ultima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el valor maximo de la carga de
maniobra mediante: F(en Kg.)= 8 x d? (diametro del cable en mm).

Las eslingas sinfin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un emplomado efectuado por un
especialista o bien con sujetacables. El emplomado debera quedar en perfecto estado.

Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable que trabaja,
quedando el mismo numero a cada lado del centro del empalme.

Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabén se haya reducido en un 5% no debera ser
utilizada mas.

No se sustituird nunca un eslabén por un buldn o por una ligadura de alambre de hierro, etc.

No se debe jamas soldar un eslabon en una forja o con el soplete.

Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que proveer a sus extremos
de anillos o ganchos.

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones corroido, torcido,
aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periddicamente eslabon por eslabon.

Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra superior a la quinta parte
de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se puede calcular, aproximadamente, el valor de la
carga de maniobra con ayuda de la siguiente formula: F(en Kg.) = 6 x d? (diametro del redondo en mm).
En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni torcidas, enroscadas,
mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas tensas sin golpearlas.
Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos; con dicho fin se
interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos: madera, caucho, trapos, cuero,
etc.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los ramales, tensando
progresivamente las eslingas.

Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar colgadas de los
aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacion y subir éste hasta el maximo.

Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debe poner fuera de servicio.

Se engrasaran periddicamente los cables y las cadenas.

Se destruiran las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e irreparables.

1.5.5. Escaleras de mano

Riesgos detectables mas comunes:
e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al vacio.

¢ Deslizamiento por apoyo incorrecto, falta de zapata, etc.

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

¢ Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados por los usos inadecuados o montajes peligrosos.

Normas o medidas basicas preventivas:

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidaciéon que las preserve de las agresiones de
la intemperie. No estaran suplementadas con uniones soldadas.
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El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados para tal fin.

Las escaleras de tijeras estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.
Las escaleras de tijeras estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla o cable de acero de
limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijeras se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

La escalera de tijeras en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.
Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los tres ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre superficies horizontales.

Se prohibe la utilizacién de escalera de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.
Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto estructural al que
dan acceso.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, %2 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superiores a 25 kg, sobre las
escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano en esta obra sobre lugares u objetos poco firmes que
puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios de esta obra a través de la escalera de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe
la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizaciéon esté asegurada.
Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse soélidamente sobre un soporte de
dimensiones adecuadas y estables, resistentes e inmoviles, de forma que los travesafios queden en
posicion horizontal. Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizaciéon ya sea mediante
la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante
o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos
un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables
o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté
asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras
de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras de
mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo
y de sujecion seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, so6lo se efectuaran si
se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién
alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no
impida una sujecion segura. Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras
de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre
cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion
improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera
pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Protecciones personales a utilizar:
e Casco de polietileno.
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e Botas de seguridad.

e Botas de goma o PVC.

e Calzado antideslizante.

e Arnés de seguridad clase Ao C

1.5.6. Pasarelas

En los pasos de zanjas y accesos con riesgo de caida se utilizaran pasarelas.

Se usaran para el transito por la zona de obra.

Estaran constituidas por unas vigas de madera sobre la que se apoyan unos tableros de madera. Se
prolongan hacia el exterior del borde de la zanja un minimo de 1,00 m y sera capaz de soportar el peso de
las personas que por ella pudieran transitar simultaneamente.

Los apoyos en el suelo se realizaran mediante durmientes de madera y estaran perfectamente nivelados.
Los tableros que forman la pasarela formaran una superficie cuajada y seran fijos.

Constituiran un conjunto rigido, resistente y estable

Dispondran de barandillas resistentes de 0,90 m, de altura minima, listén intermedio y rodapié de 15 cm.
El ancho minimo de la misma sera de 0.90 m.

1.5.7. Reglas, terrajas y miras

Relacion de riesgos mas frecuentes:

e Golpes
e Sobreesfuerzos
e Cortes

Normas o medidas basicas preventivas:

Habra que extremar la precaucion con el manejo de las mismas

Carguelas al hombro con la parte delantera izada para evitar los golpes contra otros trabajadores u objetos
Si debe realizar giros, cerciérese de que no haya trabajadores ni obstaculos en su radio de accion, puede
golpearles.

Si va a recibir una mira con yeso, asegurese que queda vertical u horizontal utilizando la plomada o el nivel,
segun sea el caso, y que los pegotes la sujetan firmemente, apuntalela hasta que endurezcan, si cae, puede
accidentarle

Si acciona una terraja, considere que debe realizar un esfuerzo y puede accidentarse

El trabajo de aterrajar, es pesado, debe descansar cuando sienta fatiga. Si esta fatigado, descanse antes
de subir por una escalera 0 a un andamio

Prendas de proteccion colectiva:
Las asociadas a la actividad de la obra en la que trabaja y las relacionadas con la maquinaria y oficios

Prendas de proteccion personal:
e Botas de seguridad

e Casco de seguridad

e Guantes de seguridad
¢ Ropa de trabajo

e  Cinturén antilumbago

1.5.8. Plataforma de trabajo

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.
Los elementos que la compongan se fijaran, a la estructura portante, de modo que no puedan darse
basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.
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Cuando se encuentren a 2 6 mas metros de altura, su perimetro se protegera mediante barandillas,
resistentes, de 90 cm. de altura. En el caso de andamiajes, por la parte interior o del paramento la altura de
las barandillas podra ser de 70 cm. de altura.

Esta media debera complementarse con rodapiés de 20 cm. de altura para evitar posibles caidas de
materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que cubra el hueco que quede entre ambas.

Si se realiza con madera sera sana, sin nudos ni grietas que puedan dar lugar a roturas; siendo su espesor
minimo de 5 cm.

Si son metalicas, deberan tener una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.

Se cargaran, unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

1.5.9. Andamios colgados

Los pescantes seran, preferiblemente, vigas de hierro y si las vigas son de madera se utilizaran tablones
(de espesor minimo 5 cm.) dispuestos de canto y pareados.

Para la fijacion de cada pescante se utilizaran contrapesos de hormigén debidamente unidos entre si para
evitar vuelcos y por consiguiente pérdidas de efectividad. En ningln caso se permitira el uso de sacos ni
bidones llenos de tierra, grava u otro material.

Los cables o cuerdas portantes, estaran en perfecto estado de conservacion.

Se pondra especial cuidado en el tiro uniforme de los cabos o cables en los movimientos de ascenso y
descenso, para evitar saltos bruscos, de la plataforma de trabajo.

El aparejo usado para subir o bajar el andamio, debera revisarse, cuidando de las correctas condiciones de
uso del seguro y de la limpieza y engrase, para evitar el engarrotado.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si eso no fuera
suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

Los operarios deberan utilizar cinturén de seguridad, del tipo "anticaida", auxiliado por un dispositivo
"anticaida" homologado.

1.5.10. Andamios metalicos tubulares

Los andamios se irdn colocando por médulos durante la ejecucion de los trabajos.

Riesgos detectables mas comunes:
o Caidas a distinto nivel.

e Caidas al vacio

e Caidas al mismo nivel

e Atrapamiento durante el montaje

e Caida de objetos

e Golpes por objetos

e Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.
e Sobreesfuerzos.

Normas y medidas preventivas

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presente las siguientes especificaciones
preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel, sin antes haber concluido el nivel de partida (cruces de San Andrés, y
arriostramiento).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias necesarias
como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas
de sujecion contra basculamientos.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas normalizadas.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes
de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno
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Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas, o bien mediante las mordazas
y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.
Se utilizaran arnés de seguridad para el montaje a partir de 2 m de altura.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.
Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente con un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de
90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.
Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre
tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
zonas de apoyo directo sobre terreno.
Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversa y asimilables.
Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero hincados a fondo y sin doblar.
Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no
se han cercado con barandillas solidas de 90 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia y
rodapié.
Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas apoyadas sobre la plataforma de trabajo de
los andamios tubulares.
Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del paramento vertical en el
que se trabaja.
Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los “puntos fuertes de
seguridad” previstos.
Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre la plataforma de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargas innecesarias.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior de
la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.
Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios tubulares bajo condiciones meteoroldgicas adversas
(lluvia extrema. regimenes de vientos fuertes, etc.)
1. Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las
escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran
al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
2. Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida.
3. En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes
a los detalles especificos del andamio de que se trate.
A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje sera
obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas

temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta
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la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los
andamios de caballetes o borriquetas.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas
operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
4. Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios mdviles durante los trabajos en altura.

5. Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir
que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma
que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva
contra caidas.
6. Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje,
el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en
el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona de peligro.
7. Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular
a:

- La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

- La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

- Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
- Las condiciones de carga admisible.
- Cualquier otro riesgo que entrafen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje,
utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios
y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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8. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:
a. Antes de su puesta en servicio.

b. continuacién, periddicamente.

c. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje,
utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios
y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Prendas de proteccion personal:
e Casco de polietileno
e Ropa de trabajo
e Calzado antideslizante
e Botas de seguridad
e Arnés de seguridad

1.5.11. Andamios sobre borriquetas

Riesgos detectables mas comunes:
e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Caidas al vacio

¢ Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje

e Los derivados del uso de tablones y maderas de pequeiia seccion o mal estado
e Los inherentes al oficio del trabajo a ejecutar.

Normas o medidas preventivas:

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre
superficies inclinadas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas en evitacién de balanceos y otros
movimientos.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm, para evitar
el riesgo de vuelco por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas a eje mas de 2.50mts. para evitar las grandes flechas, ya que
aumenta el riesgo al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la sustitucion de
estas o alguna de ellas por bidones, pilas de materiales, o similares para evitar situaciones inestables.
Sobre los andamios de borriquetas solo se mantendra el material estrictamente necesario y repartido
uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar la sobrecarga que mermen la resistencia de los
tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura o cierre de tijera, estaran dotadas de cadenilla limitadoras
de apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm., y el grosor del tablén
sera como minimo de 7 cm.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas cuya altura este ubicada a mas de 2.00 m., de altura, estaran
recercadas de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

95
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas sobre borriquetas apoyadas otra vez sobre otro andamio
de borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos de rotura de tablones
que forman la superficie de trabajo.

Prendas de proteccion recomendables:
e Casco de polietileno
¢ Guantes de cuero
e Botas de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.
e Cinturdn de seguridad (para plataformas ubicadas a 2 o0 mas metros de altura).

1.5.12. Andamios volados

En lo referente a Plataforma de Trabajo y Acotado del Perimetro de Obra, se atendra a lo indicado en los
anteriores apartados, referente a otros tipos de andamios.

1.5.13. Encofrados

No se permitira la circulacion de operarios entre puntales una vez terminado el encofrado, en todo caso se
hara junto a puntales arriostrados sin golpearlos.

La circulacion sobre tableros de fondo, de operarios y/o carretillas manuales, se realizara repartiendo la
carga sobre tablones o elementos equivalentes.

No se transmitiran al encofrado vibraciones de motores.

Los operarios, cuando trabajen en alturas superiores a 3 m. estaran protegidos contra caida eventual,
mediante red de proteccion y/o cinturén de seguridad anclado a punto fijo.

En épocas de fuertes vientos, se atirantaran con cables o cuerdas los encofrados de elementos verticales
de hormigén con esbeltez mayor de 10.

En épocas de fuertes lluvias, protegeran los fondos de vigas, forjados, o losas, con lonas impermeabilizadas
o plasticos.

El desencofrado se realizara cuando lo determine el Director de las obras , siempre bajo la vigilancia de un
encargado de los trabajos y en el orden siguiente:

1. Al comenzar el desencofrado, se aflojaran gradualmente las cufias y los elementos de apriete.

2. La clavazoén se retirara por medio de barras con extremos preparados para ello. 3. Advertir que en el
momento de quitar el apuntalamiento nadie permanezca bajo la zona de caida del encofrado. Para ello, al
quitar los ultimos puntales, los operarios se auxiliaran con cuerdas que les eviten quedar bajo la zona de
peligro.

Al finalizar los trabajos de desencofrado, las maderas y puntales se apilaran de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores.

Los clavos se eliminaran o doblaran dejando la zona limpia de los mismos.

1.5.14. Carro portabotellas de gases

Relacién de riesgos mas frecuentes:
e Sobreesfuerzos

e Caidas de objetos desprendidos
e Atrapamiento
e Explosiones

Normas o medidas basicas preventivas:
Habra que extremar la precaucion:
- Alahora de empujar o arrastrar el carro

- Con las botellas por no estar fijas al carro
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Utilizar este carro portabotellas de gases licuados, requiere una cierta habilidad para no provocar
accidentes, el transporte de las botellas se realiza sobre los perfiles de apoyo sobre dos ruedas y dos patas
de apoyo y equilibrio del conjunto; siga fielmente este procedimiento:

Cargue el carro con las botellas de manera uniforme para garantizar su equilibrio, Las botellas
deben quedar equilibradas y esto soélo puede lograrse si tienen formatos parecidos y contienen las
mismas o parecidas cantidades de gases. Sujete las botellas al carro con las cadenas o flejes
rigidos de inmovilizacién. Mueva ahora el carro.

Como este carro cargado pesa demasiado y el suelo de la obra no es uniforme, muévalo
arrastrandolo frontalmente por delante de usted.

Si debe salvar obstaculos o diferencias de nivel, debe preparar una pasarela solida sobre el
obstaculo o diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, de lo contrario
puede accidentarse por sobreesfuerzo

La pasarela tiene que tener como minimo 60 cm de anchura. Recuerde, una plataforma mas
estrecha para salvar desniveles puede hacer perder el equilibrio necesario para mover el carro
cargado por salirse las ruedas del mismo de la superficie de la plataforma, con lo que el mismo
quedara atascado o incluso puede volcar y atraparle.

Moverlo hasta la posicion correcta puede requerir maniobras complicadas sujetas a los riesgos de
sobreesfuerzo y atrapamiento

El camino de circulacion con los carros portabotellas de gases licuados cargados, debe mantenerse
lo mas limpio posible para evitar chocar y volcar

Debera utilizar chaleco reflectante para que en cualquier parte del trayecto, usted sea facilmente
detectable en especial si transita por lugares en los que estan trabajando con maquinas

Prendas de proteccién colectiva:
Las asociadas a la actividad de la obra en la que trabaja y las relacionadas con la maquinaria y oficios

Prendas de proteccion personal:

Botas de seguridad
Casco de seguridad
Faja

Guantes de seguridad
Ropa de trabajo
Chaleco reflectante

1.5.15. Puntales

Relacién de riesgos mas frecuentes:

Caidas desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante su manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caidas de elementos conformadores de los puntales sobre los pies.
Vuelco de la carga durante las operaciones de carga y descarga.
Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrado por causas de la disposicion de puntales.
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e Los propios de trabajos de carpintero encofrador y del personal.

Normas o medidas basicas preventivas:

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y fondo el
que desee, con la uUnica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata
inferior.

La estabilidad de las torretas de apoyo de los puntales, se asegurara mediante la inca de pies derechos de
limitacién lateral.

No se utilizaran puntales de madera.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas (o cotas diversas) en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejos de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente la carga de mas de dos puntales por un solo hombre, en prevencion de
Sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopicos se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instalados en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de estos.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en
la direccion exacta en la que deben trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical
seran los que se acufaran. Los puntales siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.
Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxidos, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Protecciones personales a utilizar
e Casco de polietileno.
¢ Ropa de trabajo.
¢ Guantes de cuero.
¢ Cinturén de seguridad.
e Botas de seguridad.
e Las propias de trabajos especificos en los que se emplean punta

1.5.16. Torreta de hormigonado

Entiéndase como tal una pequefa plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo o
cangilén de la gria durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta
singularidad.

Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma de
madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de
seguridad aceptables.

Riesgos detectables mas comunes.
Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes por el cangilon de la grua.
Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.
Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.
Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 110 m. (lo minimo necesario para la
estancia de dos hombres).
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La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra
intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrara mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas
sobre ella.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los - castilletes de hormigonado-
durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

Los -castilletes de hormigonado- se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara
de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas
favorable y mas segura.

Prendas de proteccion personal recomendables:
e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

e (Calzado antideslizante.
e Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

1.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se han previsto las siguientes instalaciones provisionales, las cuales se situaran en la propia parcela:
COMEDOR: Los paramentos (suelos y paredes) seran lisos y susceptibles de facil limpieza, con una altura
m de 2,20 m. Estaran provistos de mesas, sillas y utiles de cocina.

ASEOS: Seran necesarios las siguientes dotaciones: 3 Inodoros y 3 Lavabos.

VESTUARIOS: Junto a los aseos se instalaran los vestuarios e independientemente de éstos, con una altura
minima de 2,20 m.

La instalacion de agua sera con tuberias cobre; y la electricidad estara debidamente protegida con toma de
tierra.

Las puertas seran metalicas y ventanales metalicos con balaustres.

Se acondicionaran segun marca la normativa existente, procurando que estén en buen estado de
conservacion y limpieza.

La superficie que se estima para los locales de aseos y vestuarios es de 30,00 m2.

Si fuera oportuno modificar el nimero de las casetas con el transcurso de la obra, se realizara siempre bajo
autorizacion del Coordinador de Seguridad.

1.7. INSTALACIONES PROVISIONALES
1.7.1. Proteccion eléctrica

Cuando sea posible la instalacion eléctrica de la obra, constara de un cuadro principal y uno secundario
repartido por la obra.

Tanto en el cuadro principal como los secundarios estan debidamente protegidos mediante un diferencial
de 300 MA y un magnetotérmico por circuito, todos ellos con puesta a tierra.

Relacién de riesgos mas frecuentes:
¢ Contactos eléctricos directos

¢ Contactos eléctricos indirectos.

e Los derivados de caida de tensién en la instalacion por sobrecargas, (abuso o incorrecto célculo de
la instalacion).

¢ Mal funcionamiento de los macaneemos y sistemas de proteccion.

¢ Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas
de proteccion del cuadro general).

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.
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Normas o medidas basicas preventivas:
Proteccion contra contactos directos.
Las medidas de proteccioén serian:
- Alejamiento de las partes activas de la instalacion para evitar un contacto fortuito con las manos o
por manipulacion de objetos.
- Interposicién de obstaculos que impidan el contacto accidental.
- Recubrimiento de las partes activas de la instalacion por medio de aislamiento apropiado que
conserve sus propiedades con el paso del tiempo y que limite la corriente de contacto a un valor no
superior a 1 mA.

Proteccion contra contactos indirectos.

Se tendra en cuenta:

a) Instalaciones con tensién hasta 250 V. con relacion a la tierra.

Con tensiones hasta 50 V. en medios secos y no conductores, o 24 V. en medios humedos o mojados, no
sera necesario sistema de proteccion alguno.

Con tensiones superiores a 50 V., si sera necesario sistema de proteccion.

b) Instalaciones con tensiones superiores a 250 V. con relacion a la tierra.
En todos los casos sera necesario sistemas de proteccion cualquiera que sea el medio.

Para los cableados.

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportaren
funcion del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables).
No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion general desde el cuadro general de obra hasta los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y manguera, se efectuara a una altura minima de 2 m en los lugares peatonales, y
5 m en los pasos de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se sefalizara el “paso eléctrico”
mediante una cubricion permanente de tablones, que tendra por objeto proteger mediante reparto de cargas,
y sefalizar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera de 40
cm; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo de PVC.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos n el suelo. Se
ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas de seguridad.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado, a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras desuelo.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional de agua
a las plantas.

Las mangueras de “alargaderas” por ser provisionales y de corta distancia, pueden llevarse tendidas por el
suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de “alargaderas” provisionales, se empalmaran mediante conexiones provisionales
estancas antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Para los interruptores

Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electromecanico deBaja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provista de puerta con cerradura de
seguridad.

Las cajas de los interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos,
estables.

Para los cuadros eléctricos:
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Seran metalicos, o de PVC de tipo para intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con llave)segun
norma UNE 20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
protecciones adicionales.

Los cuadros eléctricos metalicos, tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos se colocaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales
o bien a pies derechos firmes.

Estos cuadros dispondran obligatoriamente de la preceptiva toma de tierra, diferenciales de 30 o 300mA.
Para el circuito de fuerza, en funcion del tipo de maquina a conectar y en el caso de utilizar unicamente
herramientas eléctricas portatiles, este diferencial sera de 30 mA., (alta sensibilidad) para el circuito de luz

Enlaces entre los cuadros y maquinas.

Los enlaces se haran con conductores cuyas dimensiones estén determinadas por el valor de la corriente
que deben conducir.

Debido a las condiciones meteoroldgicas desfavorables de una obra, se aconseja que los conductores lleven
aislantes de neopreno por las ventajas que representan en sus cualidades mecanicas y eléctricas sobre los
tradicionales con aislamiento de P.V.C.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastico, sino con cinta
autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

Ningun cable se colocara por el suelo en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas. Caso de no
poder evitarse, se dispondran elevados y fuera del alcance de los vehiculos que por alli deban circular; o
enterrados y protegidos por una canalizacion resistente.

Todos los enlaces se haran mediante manguera de 3 6 4 conductores con toma de corriente en sus extremos
con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi aseguradas las tomas de tierra y los enlaces
equipotenciales.

Toda maquinaria conexionada a un cuadro principal o auxiliar dispondra de manguera con hilo de tierra.

Para las tomas de energia:

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion general, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina, o maquina herramienta.
Se prohiben las conexiones mediante uso de un enchufe para triple conexién y los directos cable hembrilla
de enchufe.

La tensién siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho”, para evitar los contactos eléctricos
directos.

Puesta a tierra de las masas.

La puesta a tierra se define como toda ligazén metalica directa sin fusible ni dispositivo de corte alguno, con
objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya diferencia de potencial peligrosa y que al
mismo tiempo permita el paso a tierra de corrientes de defecto o las descargas de origen atmosférico.
Segun las caracteristicas del terreno se usara el electrodo apropiado de los tres tipos sancionados por la
practica.

Se mantendra una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.

Para la proteccion de los circuitos
Los interruptores automaticos, se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacién de todas las maquinas, aparatos, y maquinas-herramientas de funcionamiento
eléctrico.
Los circuitos generales estaran protegidos con interruptores diferenciales.
La instalacion de alumbrado general para las instalaciones provisionales de obra, estaran protegidas por
interruptores automaticos magnetotérmicos.
Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.
Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
- 300 mA. Alimentacion a la maquinaria.
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- 30 mA. Para la instalacioén eléctrica de alumbrado no portatil.

Seguridad para realizar el picado de tierras a mano

La tarea que va a realizar es considerada por lo general como algo natural que cualquiera puede hacer,
esta opinion es errénea y origen de accidentes laborales.

Maneje el pico sujetandolo con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes.

Ponga las manos en el tercio posterior del astil o palo del pico, transmitira de manera mas efectiva su fuerza
al asestar los golpes en el terreno

Maneje la pala sujetandola con ambas manos protegidas por guantes antideslizantes.

Ponga la mano con la que va a transmitir la fuerza a la hoja de la pala sobre el asa superior del astil.

La otra mano situela en el tercio inferior del astil o palo de la pala, transmitira de manera mas efectiva su
fuerza al asestar los golpes en el terreno ya movido y levantara mejor la tierra.

Estas labores debe hacerlas con las piernas ligeramente flexionadas para evitar los dolorosos lumbagos y
las distensiones musculares (mufiecas abiertas)

Seguridad para la construccion de la arqueta de toma de tierra

Levante las cargas flexionando las piernas y apoyandose realmente en ellas al izarse; haga lo mismo
cuando manipule el aglomerante o los ladrillos al construir y decida izar su cuerpo.

El riesgo de atrapamiento entre objetos por ajustes de tuberias y sellados con morteros debe evitado usando
guantes y un ayudante en los trabajos que lo requieran.

En el caso de trabajar en temperatura calida, la solucion esta en eliminar el alcohol y beber cuanta mas
agua mejor; La ropa de algoddon 100 x100 .mitigara su sensaciéon de calor y por supuesto la temible
deshidratacién corporal y con ella, el malestar general o dolores de cabeza, No es recomendable quedarse
en pantalon corto pese a la costumbre existente.

En el caso de trabajar en temperatura fia, la solucion esta en eliminar el alcohol; este sélo le ofrece una
sensacion enganosa de calor y merma sus condiciones fisicas con lo que le hace candidato a sufrir un
accidente laboral. La mejor manera de solventar la sensacion de rio en una buena alimentacion, ropa de
abrigo y evitar estar sin moverse en un punto fijo.

Seguridad para el hincado de la pica de toma de tierra

Transporte a hombro el electrodo hasta el lugar de hinca.

Uno de ustedes, recoja una manguera para agua

Abra el grifo y rocie el interior de la arqueta, de esta manera dejando empapar el agua, el terreno presentara
menos esfuerzo para realizar la hinca del electrodo, con lo que el riesgo de sobre esfuerzo disminuye.
Introduzcan el electrodo en el casquillo protector contra los golpes en las manos.

Con la ayuda de un compariero, preséntenlo.

Mientras uno de ustedes lo sujeta por el casquillo protector, el otro, debe hincarlo a golpe primero de maceta,
hasta conseguir que quede estabilizado

Suelten ahora el electrodo

Golpeen con el mazo hasta concluir la totalidad de la hinca

Procedan a realizar la conexion de la toma de tierra mediante el recibido del cable al electrodo

Aprieten ahora las clemas

Instalen la tapa sobre la arqueta

Para las instalaciones de alumbrado

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.

La iluminacién mediante portatiles con portalamparas estancos de seguridad con mango aislante, rejilla
protectora de bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién
normalizada estanca de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m, medidos desde la superficie de apoyo
de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el objeto de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

102
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para mantenimiento y reparaciones de la instalacion

La maquina eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se comprobaran periddicamente el funcionamiento correcto de tomas de tierra y de protecciones
diferenciales.

Se prohiben revisiones o reparaciones bajo corriente.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables, solo la efectuaran los electricistas.

Otras medidas de proteccion:

Se extremaran las medidas de seguridad en los emplazamientos cuya humedad relativa alcance o supere
el 70% y en los locales mojados o con ambientes corrosivos.

Todo conmutador, seccionador, interruptor, etc., debera estar protegido mediante carcasas, cajas metalicas,
etc.

Cuando se produzca un incendio en una instalacion eléctrica lo primero que debera hacerse es dejarla sin
tension.

En caso de reparacion de cualquier parte de la instalacion, se colocara un cartel visible con la inscripcion:
"no meter tension, personal trabajando”.

Siempre que sea posible, se enterraran las lineas de conduccion, protegiéndolas adecuadamente por medio
de tubos que posean una resistencia, tanto eléctrica como mecanica, probada.

Senalizacion.

Se colocaran en lugares apropiados uno o varios avisos en los que:

Se prohibe la entrada a las personas no autorizadas a los locales donde esta instalado el equipo eléctrico.
Se prohibe a las personas no autorizadas el manejo de los aparatos eléctricos.

Se den instrucciones sobre las medidas que han de tomarse en caso de incendio.

Se den instrucciones para salvar a las personas que estén en contacto con conductores de baja tension y
para reanimar a los que hayan sufrido un choque eléctrico.

Utiles eléctricos de mano.

Las condiciones de utilizacion de cada material se ajustaran a lo indicado por el fabricante en la placa de
caracteristicas, 0, en su defecto, a las indicaciones de tension, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que
la proteccion contra contactos indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones
ambientales, si no se utiliza el material dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.

Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongados y conectores se dispondran de tal forma que las piezas desnudas bajo
tensidn no sean nunca accesibles durante la utilizacion del aparato.

Solo se utilizaran lamparas portatiles manuales que estén en perfecto estado y hayan sido concebidas a
este efecto, segun normas del Reglamento Electrénico para Baja Tension. El mango y el cesto protector de
la lampara seran de material aislante y el cable flexible de alimentacion garantizara el suficiente aislamiento
contra contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portatiles como esmeriladoras, taladradoras, remachadoras, sierras, etc.,
llevaran un aislamiento de Clase II.

Estas maquinas llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros conceéntricos o inscritos uno en el otro y
no deben ser puestas a tierra.

Protecciones personales a utilizar
e Casco de polietileno.

¢ Ropa de trabajo.

e Botas aislantes de la electricidad.

¢ Guantes aislantes de la electricidad.

¢ Plantillas anticlavos.

e Cinturén de seguridad clase C

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
e Banqueta aislante de la electricidad.

e (Gafas de seguridad
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e Faja
e Mufdequeras

1.7.2. Talleres

Los emplazamientos de los talleres se comunicaran con los almacenes que les suministren y con los lugares
de la obra donde se realicen las actividades a las que prestan servicio mediante los accesos adecuados.
Todas las maquinas estaran sentadas sobre bancadas o cimentaciones que aseguren su estabilidad.

Las instrucciones para uso de las maquinas estaran indicadas con graficos y textos siempre que sea preciso.
Se dispondra de la sefializacion de seguridad apropiada.

La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para circulacion del personal que trabaje en los
talleres seran las necesarias para la evitacion de riesgos afadidos a la actividad de los talleres.

La iluminacion sera la adecuada cumpliendo lo establecido en el Anexo IV del R.D. 486/1997 por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

1.7.3. Instalacion provisional de fontaneria

Se realizara una instalacion provisional de fontaneria por la obra, el material sera tuberia de cobre y se ha
enterrado y sefalizado para evitar cualquier accidente. Se dejaran varios puntos para toma de agua.

Si se realizase la conexion a la red municipal, no seria necesaria la comprobacion de la potabilidad de la
misma.

1.8. SENALIZACION

El Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril por el que se establecen las disposiciones minimas de caracter
general relativas a la sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera utilizarse una
sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

a) Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacién de emergencia que
requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

c) Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o instalaciones
de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipo de sefales:
- En forma de panel:

FORMA: TRIANGULAR

SENALES DE Caolor de fondo: Amaniic
ADVERTENCIA

Color de contraste: Negro

Color de simbolo: Negro

FORMA: REDOND.A
Color de fondo: Blanco
Senales de prohibicion COLOR DE CONTRASTE: ROJO

Color de simbolo: Negro
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FORMA: REDONDA

Color de fondo: Azwl

COLOR DE SIMBOLO:
NEGRO

Sefiales de obligacion

Forma: Rectangular o cuadrada

Color de fonda: Verde

Sefiales de salvamento o
s0CoMmo

Color de simbolo; Blanco

- Cinta de sefalizacion:
En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a distinto nivel, choques,
golpes, etc., se sefializara con los antes dichos paneles o bien se delimitara la zona de exposicion al riesgo
con cintas de tela o materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas
45°,

- Cinta de delimitacion de zona de trabajo:
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores blancoy rojo.

1.9. EXTINCION DE INCENDIOS

Los productos altamente combustibles o inflamables (botellas para soldadura) se almacenaran alejados de
materiales combustibles, a la sombra y con extintor accesible.

Cada extintor estara debidamente sefalizado, junto a los puestos de trabajo de mayor riesgo de incendio,
colocados en sitios visibles y accesibles facilmente.

Seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de la casa instaladora.

Todos los trabajadores deben conocer las instrucciones de manejo de los extintores y se les advertira que
los fuegos eléctricos nunca deben ser apagados con agua.

Manejo del extintor:
Todos los extintores deben llevar impresos en el recipiente las instrucciones de activacion y uso, pero en
cualquier caso debemos conocer el funcionamiento de los mismos para no tener que detenernos a leer las
instrucciones en el momento que lo necesitemos.
Para utilizar un extintor se seguiran los pasos siguientes:

1. Tomar el extintor de su ubicacion e identificar su idoneidad (agente extintor/clase de fuego)

2. Quitar el pasador de seguridad tirando de la anilla.

3. Apretar la palanca de disparo, para realizar una prueba de funcionamiento.

4. Aproximarse a las llamas todo lo que sea posible (2-4m), pero con prudencia para evitar el rebufo

de las llamas, colocandose a ser posible de espaldas al viento o tiro del aire.
5. Apretar la palanca de disparo.
6. Dirigir el chorro a la base de las llamas y no al centro del fuego.

Precauciones a tener en cuenta:

Si el extintor es de COz2, no tocar la boquilla ya que existe peligro de quemaduras por frio; también se
produce electricidad estatica.

No agotar los extintores de COz,, pues el aire que sale al final desplaza el COz, y aviva el fuego.

Si el extintor es de polvo se ha de sujetar la boquilla fuertemente y guardar una distancia mayor de ataque
ya que sale con mucha presion.

Mantener el extintor en posicion vertical. No invertirlo en ningun caso.

No dar nunca la espalda al fuego, aun cuando parezca que esta extinguido.

Procurar mantener cerradas las puertas para evitar aportes de aire.

Tener en cuenta que la carga de un extintor de 6 Kg puede durar aproximadamente 8-10 segundos, mientras
que uno de 10-12 Kg puede durar 14-16 segundos. NO LO DESPERDICIE.
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Utilizar el extintor solo en la primera etapa de un incendio. Si transcurridos 3-4 minutos el fuego continda
desarrollandose, no corra riesgos inutiles y abandone el lugar.

Se debera tener en cuenta antes y después de su uso: La toxicidad inicial y la de los productos de
descomposicion del agente, las quemaduras y dafos en la piel, las reacciones quimicas peligrosas, el
funcionamiento de los sistemas de seguridad y las descargas eléctricas.

EXTINCION DE INCENDIOS
Riesgos detectables
e Exposicion a fuego directo

e Exposicién a altas temperaturas

¢ Instalacion de minas

e Caidas de personas

e Desvanecimientos por sobreesfuerzo

e Caidas de objetos desprendidos

e Atrapamiento por otros objetos

e Exposicién al ruido y a vibraciones

¢ Golpe de agua con otros medios de extincion

Medidas preventivas

1.- Precauciones generales:

Al llegar al fuego, lo primero que debe determinarse es el camino para escapar si fuera necesario.
Se debe estar atento a las variaciones del fuego, caida de rocas o de arboles.

Debe preverse un sitio para descansar y comer apartado del fuego y de vehiculos en movimiento.
Nunca dirigir chorros de agua hacia las lineas eléctricas.

2. - Situaciones en que el peligro aumenta:

Cuando se esta construyendo una linea de defensa hacia abajo de la ladera, con el fuego subiendo.
Cuando el fuego baja por la ladera y ruedan materiales en ignicion que pueden prender debajo o detras de
donde esta el personal.

Cuando empieza a soplar el viento o se hace mas fuerte o cambia de direccion.

Cuando el tiempo se hace mas calido y seco.

Cuando se esta trabajando en terreno con vegetacion muy espesa y hay gran cantidad de combustible entre
la linea y el incendio.

Cuando se esta lejos de la zona quemada y el terreno y la densidad del matorral dificultan el movimiento.
Cuando se esta en un lugar que no se ha visto da dia o que es desconocido para el personal.

Cuando se producen frecuentes focos secundarios.

Cuando el fuego principal no se sabe donde esta y no se tiene comunicacion con los que lo ven.

Cuando se encuentra uno aislado y sin contacto con los demas.

Cuando uno se siente agotado y somnoliento y esta cerca de la linea de fuego.

En todos estos casos el que dirige la extincion debe estar alerta para retirar al personal en cuanto advierta
que el peligro aumenta. Nadie debe desobedecer la orden de retirada.

3.- Precauciones en el transporte:

- Apie:

0 Seguir caminos y pistas conocidos o sefializados para evitar perderse. No ir aislados.

Por la noche usar linternas y poner atencion a zanjas, trincheras, hoyos, etc.
No trepar por rocas si no se esta entrenado.
Atencion a troncos o rocas que rueden desde el incendio.
Atencién a arboles secos o debilitados por el fuego.
Mantener una distancia razonable entre cada dos hombres.
Caminar a paso no excesivamente rapido para evitar fatigarse antes de tiempo.

O 0O OO0 0O

- En coche o camion:
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Al conducir de noche, el conductor debe ir acompafiado en la cabina por otra persona despierta que le
ayude a descubrir posibles obstaculos.

Equipos de proteccion individual

e Botas

e Guantes

e (Gafas

e (Casco

e Mascarilla antihumo
e Cinturén

1.10. MEDICINA PREVENTIVA
1.10.1. Botiquin instalado en obra

Se dispondra un botiquin conteniendo como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, mercurocromo, gasa
estéril, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapos, analgésicos, torniquete, guantes esterilizados, asi como
otro en el vehiculo del encargado.

1.10.2. Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra

Se prevé la reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.

1.10.3. Reconocimiento médico obligatorio

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afno.

Se mantendra la vigilancia de salud de los trabajadores.

Si el suministro de agua potable para el personal no se toma alguna red municipal de distribucioén, sino de
fuentes, pozos, etc., hay que vigilar su potabilidad. En caso necesario se instalaran aparatos para su
cloracion.

La empresa adjudicataria tomara las oportunas medidas para que ningun operario realice tareas que le
puedan resultar lesivas a su estado de salud general o concreto en cada momento.

1.10.4. Actuaciones a seguir en caso de accidente

Siempre que se produzca un accidente, sea del tipo que sea:
- Se atendera de inmediato al accidentado, con objeto de evitar el progreso de las lesiones o el

agravamiento.

- En caso de caida antes de mover el accidentado se detectara las lesiones que puedan haber
afectado a la columna vertebral para tomar las maximas precauciones.

- El encargado o responsable directo informara de cémo se produjo el accidente, tomara nota de
todos los testigos del mismo y estara a la espera de recibir instrucciones. El Dpto. de Seguridad se
encargara de realizar el correspondiente informe de accidente

ACTUACIONES A SEGUIR EN CASO DE QUE EL ACCIDENTE SEA LEVE

El accidentado recibira la mejor atencion personal y si fuera necesario le prestaremos los primeros auxilios
con material de nuestro botiquin de obra, en cualquier caso trasladaremos al accidentado y de forma
inmediata al Centro Sanitario mas cercano, sea concertado con la Mutua o no, con el fin de que reciba la
atencion médica adecuada.

ACTUACIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE
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En los accidentes graves los primeros auxilios son de gran importancia y han de ser proporcionados por
personal facultado para ello. Siempre que sea posible se solicitara una ambulancia para el traslado
inmediato del accidentado al Centro Sanitario mas cercano.

Se suspendera toda actividad en la zona o tajos donde se haya producido el accidente.

ACTUACIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE MORTAL
Ante la presencia de un cadaver, se procedera a cubrirlo para evitar su exposicion publica.
Se parara la obra y se impedira el acceso a la zona.
No se tocara nada que pueda perjudicar la reconstruccion de los hechos.
Tanto el Jefe de Obra como el Encargado permaneceran en la obra hasta que se les autorice abandonar el
recinto.
Los siguientes tramites se realizaran desde la oficina central:
- Avisar a la familia del accidentado, dando facilidades en caso necesario, para su desplazamiento y
tramites oportunos, atendiéndola en todo momento.
- Comunicarlo al Servicio Médico de Empresa para que se emita el preceptivo informe sobre
accidente grave o mortal.
- Contactar con el Departamento de Seguros.
- Tramitar el Parte de Accidente.
- Seguimiento de las actuaciones al Centro de Prevencion de Riesgos Laborales,
- Inspeccion de Trabajo, etc.

ACCIDENTES DE PERSONAL SUBCONTRATADO

Si el accidente es de un trabajador de Subcontrata y se produce por causas exclusivas de la actividad de
dicha subcontrata, las actuaciones de caracter oficial y gestiones con terceros, seran realizadas por el
Representante de la Empresa Subcontratista en la obra el cual poseera copia de la parte que le corresponda
del Plan de Seguridad y Salud segun los trabajos que ejecute.

Por las caracteristicas de la obra, no se destinara ningun local para instalaciones médicas, cocina ni
dormitorio.

1.11. PRIMEROS AUXILIOS

Se entiende por primeros auxilios el conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atenciéon inmediata
de un accidentado, hasta que llega la asistencia médica profesional, a fin de que las lesiones que ha sufrido
no empeoren.

Existen diez consideraciones que se deben tener en cuenta, siempre, como actitud a mantener ante los
accidentes. El asumir estos diez consejos nos permitira evitar cometer los errores mas habituales en la
atencion a los accidentados y, con ello, conseguir no agravar las lesiones de los mismos:

+ Conservar la calma. No perder los nervios es basico para poder actuar de forma correcta, evitando
errores irremediables.

+ Evitar aglomeraciones. No se debe permitir que el accidente se transforme en espectaculo.
Evitando la “histeria” colectiva se facilita la accion del socorrista.

+ Saber imponerse. Es preciso hacerse cargo de la situacion y dirigir la organizacién de recursos y
la posterior evacuacion del herido.

*  No mover. Como norma basica y elemental no se debe mover a nadie que haya sufrido un
accidente, hasta estar seguros de que se pueden realizar movimientos sin riesgo de empeorar las
lesiones ya existentes. No obstante, existen situaciones en las que la movilizacién debe ser
inmediata, cuando las condiciones ambientales asi lo exijan o bien cuando se deba realizar la
maniobra de reanimacioén cardio-pulmonar.

+ Examinar al herido. Se debe efectuar una evaluacion primaria, que consistira en determinar
aquellas situaciones en que exista posibilidad de la pérdida de la vida de forma inmediata.
Posteriormente se procedera a realizar la evaluacion secundaria, que consistira en controlar
aquellas lesiones que pueden esperar la llegada de los servicios profesionalizados.
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* Tranquilizar al herido. Los accidentados suelen estar asustados, desconocen las lesiones que
sufren y necesitan a alguien en quien confiar en esos momentos de angustia.

* Mantener al herido caliente. Cuando el organismo humano recibe una agresion, se activan los
mecanismos de autodefensa, implicando, en muchas ocasiones, la pérdida de calor corporal. Esta
situacion se acentuia cuando existe la pérdida de sangre, ya que una de las funciones de ésta es la
de mantener la temperatura interna del cuerpo.

» Avisar al personal sanitario. Este consejo se traduce como la necesidad de pedir ayuda con
rapidez, a fin de establecer un tratamiento médico lo mas precozmente posible.

+ Traslado adecuado. Segun las lesiones que presente el accidentado, la posicion de espera y
traslado variara. Es importante acabar con la practica habitual de evacuacion en coche particular,
ya que si la lesiodn es vital, no se puede trasladar y se debe atender “in situ”; y si la lesién no es vital,
puede esperar a la llegada de un vehiculo ambulancia debidamente acondicionado.

* No medicar. Esta facultad es exclusiva del médico

1.12. FORMACION

Todo el personal debe recibir al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos
que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.

Se impartira formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo al personal de la obra. Ademas de las
Normas y Sefales de Seguridad concienciandoles en su respeto y cumplimiento, y de las medidas de
Higiene, se les ensefiara la utilizacion de las protecciones colectivas, y el uso y cuidado de las protecciones
individuales del operario.

Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad, personales y colectivas que
deben establecerse en el tajo a que estén adscritos asi como en los colindantes.

Cada vez que un operario cambie de tajo, se reiterara la operacién anterior.

El Contratista garantizara, y consecuentemente sera responsable de su omisién, que todos los trabajadores
y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente todas las normas de seguridad que sean de
aplicacion.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma
que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

Febrero de 2022, en Antequera

Fdo: Carlos Araudjo Trigo.
Arquitecto col. n° 110 del COA Malaga
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2. DOCUMENTO N°3. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES

21. NORMATIVA VIGENTE EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA
CONSTRUCCION

. Capitulo XVI de la ordenanza laboral de la construccién de 28 de agosto de 1970.
Resoluciéon de 30 de abril de 1998 de la direccion general de trabajo, por la que se dispone la
inscripcion en el registro y publicacion del convenio colectivo general del sector de la construccién.
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevencion de riesgos laborales.
R.D. 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.
R.D. 780/1998 de 30 de abril por el que se modifica el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.

. R.D.485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.
R.D. 486/1997 de 14 de abril que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.
R.D. 487/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulaciéon manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorso lumbares, para los
trabajadores.
R.D. 488/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

. 10.-R.D. 773/1997 de 30 de mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccion individual.
R.D. 1215/1997 de 18 de julio que establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

. R.D.1627/1997 de 24 de octubre que establece disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion.
R.D. 837/2003, de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
instruccion técnica complementaria “MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, referente a gruas moviles autopropulsadas.
1R.D. 245/1989 de 27 de febrero que establece la determinacion y limitacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria para la construccion y cortadoras de césped.
O.M. de 17 de noviembre de 1989 por el que se modifica el R.D. 245/1989, de 27 de
febrero(completa el anexo).
O.M. de 18 de julio de 1991 por el que se modifica el anexo 1, sobre determinacion y limitacion de
la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.
R.D. 71/1992 de 31 de enero por el que se amplia el ambito de aplicacion y se establecen nuevas
especificaciones técnicas de determinados materiales y maquinaria de obra.

. 0O.M. de 29 de marzo de 1996 por el que se modifica el anexo 1, sobre la determinacion y limitacion
de la potencia acustica admisibles de determinado material y maquinaria de obra.
R.D. 1435/1992 de 27 de noviembre por el que se aprueba el reglamento de maquinas.
R.D. 1630/1992 de 29 de diciembre por el que se establecen las disposiciones para la libre
circulacion de productos de construccion.
R.D. 1328/1995 de 28 de julio por el que se modifica el R.D. 1630/1992 de 29 de Diciembre.
O.M. de 1 de agosto de 1995 por el que se establece la comision interministerial para los productos
de la construccion. (En aplicacion del R.D. 1630/1992 de 29 de diciembre)

. Resolucion de 18 de febrero de 1998 de la direccion general de la inspeccion de trabajo y seguridad
social, sobre el libro de visitas de la inspeccion de trabajo y seguridad social.
Decreto 126/1997 de 9 de octubre por el que se establece la obligacion del depdsito y registro de
las actas de designacion de delegado de prevencion.
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Decreto 2413/1973 de 20 de septiembre por el que se aprueba el reglamento electrotécnico para
baja tension (y todas sus posteriores modificaciones).

Orden Ministerial de 21 de Agosto de 1987, sobre Sefializacion, Balizamiento, Defensa, Limpieza 'y
Terminacion de Obras fijas en vias fuera de Poblacion (Norma 8.3.-IC).

Orden del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de 27 de Junio de 1.997, de desarrollo del
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

. Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion de agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 1488/1998, de 10 de Julio, de adaptacién de la Legislacion de Prevencion de Riesgos
Laborales a la Administracion General de Estado.

Real Decreto 216/1999, de 5 de Febrero, sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el
Trabajo en el &mbito de las Empresas de Trabajo Temporal.

Real Decreto 1124/2000, de 6 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12de
mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

. Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, que modifica el Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto,
sobre composicion de la Comisiéon Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, por el que se establecen las disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.

. Orden 2988/1998, de 30 de Junio, por la que se establecen los requisitos minimos exigibles para el
montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de
construccion.

. Ley 54/2.003 del 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de R. L.

. R.D. 171/2.004 de 30 de Enero, pro el que se desarrolla el Art. 24 de la Ley 31/95 de 8 de
Noviembre, de Prevencion de R. L., en materia de coordinacién de actividades Empresariales
Correccion de Errores del R.D. 171/2.004 de 30 de Enero, pro el que se desarrolla el Art. 24 de la
Ley 31/95 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades Empresariales. B.O.E num. 60, 10 de Marzo 2.004

. RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

1. Real Decreto 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

2. Ley 32/2006, de 18 de Octubre, por el que se regula la subcontratacion en el sector de la
construccion.

2.2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

La empresa constructora esta obligada a presentar, antes del inicio de la obra un Plan de Seguridad para
su aprobacion por el Coordinador en Fase de Ejecucion de Proyecto nombrado a tal efecto por el Promotor
segun RD 1627/1997 de 24 de Octubre.

El abono de las partidas concretas en este Plan de Seguridad lo realizara la propiedad previa certificacion
de la Direccion facultativa.

Los medios de proteccion estaran homologados por Organismos competentes; en caso de no existir éstos
en el mercado se emplearan los mas adecuados bajo el visto bueno del Técnico responsable del control y
seguimiento del plan de Seguridad.
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La empresa constructora tiene la obligacion de facilitar una copia del Plan de Seguridad al Delegado de
Prevencion

2.2.1. Preinscripciones econémicas

Los criterios de medicion para cada unidad de obra seran los fijados en los epigrafes de los precios unitarios.
Cuando se trate de precios no incluidos en los mismos, se adoptaran los criterios de la publicacion
“PRECIOS” de la Fundacion de Codificacion y Banco de Precios de la Construccion.

2.2.2. Abono de los costes en la seguridad y salud

No todas las Prescripciones indicadas en el presente Plan de Seguridad y Salud derivado del Pliego del
Estudio de Seguridad y Salud, se consideran como “Gastos Directos de Seguridad y Salud”, puesto que son
abonados en otros conceptos del propio Proyecto de Ejecucion, caso contrario algunas medidas de
prevencion o proteccion se duplicarian en costo.

Para evitar esta duplicidad econdmica se cita seguidamente la estructura de Costes estimada en el Estudio
de Seguridad.

2.2.3. Estructuras de costes que inciden en la seguridad y salud

A.- Costes directos
» Son los que tienen valoracion econémica el Estudio.
* Locales de servicio.
* Protecciones personales (excepto cascos y guantes de uso comun).
* Protecciones colectivas.
» Cercos, vallados provisionales y sefalizacion.
* Personal de seguridad.
*+ Los medios que se indican a continuacion no tienen valoracion directa, sino indirecta y en los
conceptos siguientes.

B- Costes valorados en proyecto segun:
a.- Unidades de obra.

- Apeos.

- Antepechos (Pretiles).
b.- Medios auxiliares

- Maquinaria

- Andamiajes

- Herramientas

c.- Gastos generales de obra (costes indirectos)
- Organizacion de las obras (Incluso accesos y viales).

- Limpieza general.

- Control y seguimiento de la seguridad.

- Replanteos, comprobaciones y localizaciones.

- Instalaciones provisionales.

- Medicina preventiva y primeros auxilios.

- Formacion especifica de Seguridad e Higiene.
d.- Gastos generales de empresa

- Las indemnizaciones por dafos a terceros.
e.- Del propio operario

- Su propia formacion como especialista.
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2.2.4. Partes de accidentes y deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del Contratista,
los partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una
tabulacion ordenada.

Parte de Accidente:
- . ldentificacion de la obra.

- . Fechay hora de produccién del accidente.

- . Nombre del accidentado.

- . Categoria profesional y oficio del accidentado.
- . Domicilio del accidentado.

- . Lugar (tajo) de produccion del accidente.

- . Causas del accidente.

- . Importancia aparente del accidente.

- . Posible especificacion sobre fallos humanos.
- . Lugar, persona y forma de la primera cura.

- . Lugar de traslado para hospitalizacion.

- . Testigos del accidente (identificacion y versiones).

El parte de accidente se complementara con un informe en el que se recoja cémo se hubiera podido evitar
y las ordenes inmediatas a ejecutar.

Parte de Deficiencias:
- . ldentificacion de la obra.

- . Fecha.

- . Lugar (tajo) en el que se hace la observacion.
- . Informe sobre la deficiencia observada.

- . Estudio de mejora.

2.2.5. Seguros

Sera preceptivo en la obra que los técnicos responsables del Control del Plan, dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional.

El Contratista debe disponer asi mismo de cobertura de responsabilidad civil en el gjercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas
de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos por culpa o
negligencia imputables al mismo 6 a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

2.3. LOCALES Y SERVICIOS

Los locales y las instalaciones necesarias para su correcto funcionamiento se construiran siguiendo las
especificaciones de los epigrafes de medicién, quedando las unidades de obra que lo integran sujetas a las
prescripciones de los correspondientes apartados del Pliego de Condiciones Técnicas Vigente en la obra.
Los suelos paredes y techos seran continuos, lisos e impermeables, susceptibles de facil limpieza con
liquidos desinfectante y antisépticos, tendran iluminacion, ventilacion, y temperatura adecuadas.
Las alturas minimas para cada una de las dependencias seran:

- Comedor 2.20 m.

- Aseos y vestuarios 2.20 m.

Todos los elementos estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y aptos para su utilizacion.
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Para el servicio de limpieza se responsabilizara a una persona que podra alternar este trabajo con otros
propio de la obra.
Queda prohibido utilizar estos locales para usos distintos de aquellos para los que estén destinados.

2.4. PROTECCIONES PERSONALES

Sin perjuicio de su eficacia, los equipos de proteccion individual permitiran, en lo posible, la realizacion del
trabajo sin molestias innecesarias para quien lo ejecute y sin disminucion de su rendimiento, no entrafiando
por si mismos peligros.
Las protecciones personales seran obligatoriamente del tipo homologado, una vez transcurrido el plazo de
un afo a partir de la vigencia de la norma correspondiente, o en su defecto que sea aprobado por el Técnico
encargado del control en la ejecucion de la obra.
Coordinador en Ejecucién de obra.
Proteccion de la cabeza
Sera obligatorio el empleo de casco protector en todo lugar de la zona de obras donde exista riesgo de que
hombre y objetos puedan caer desde un nivel a otro. El casco protector se compondra de:

- Casco propiamente dicho

- Barboquejo y/o atalaje

- Accesorios varios

Proteccion de los oidos

Seran siempre de uso individual.

Sera obligatorio el empleo de cascos antirruido, en todo lugar de la zona de obras, donde trabajadores y/o
terceras personas estén sometidos a la accion de fuentes de emision ruidosa, durante periodos de tiempo
superiores a los maximos admitidos por la normativa vigente cuando el nivel de ruido sobrepase los 80
decibelios. Se admitira el empleo de tapones protectores en las mismas circunstancias y siempre y cuando
el nivel de proteccion aportado no sea inferior al exigido por las citadas recomendaciones.

Los cascos antirruido estaran formados por dos orejeras unidas entre si por una lamina o unas varillas de
acero que permitan la sustentacion del conjunto por detras de la cabeza. Las orejeras estaran provistas, del
lado del pabelldn auditivo, de una pieza elastica que sirve de junta de estanqueidad y quelas haga mas
confortables.

Los tapones protectores estaran constituidos por dos tapones auriculares que se adapten a la cavidad del
oido externo y protejan el sistema auditivo de los efectos de los niveles sonoros externos.

Proteccion de ojos
Estaran libres de estrias, arafiazos, ondulaciones u otros defectos, se conservaran siempre limpios y se
guardaran protegiéndolos contra el roce.
Seran de uso individual y si fuesen usados por varias personas se entregaran previa esterilizacion y
reemplazamiento de las bandas elasticas.
Sera obligatoria la utilizacion de gafas protectoras en todo lugar de la zona de Obra en la que trabajadores
y/o terceras personas estén expuestos a cualquiera de los siguientes riesgos:

- Penetracion o impacto de particulas sélidas en el ojo

- Existencia de polvo mas o menos fino, en el aire.

- Contacto con liquidos o vapores corrosivos.

- Explosién o radiaciones visibles demasiado intensas

- Exposicién a radiaciones invisibles (infrarrojo y ultravioleta)

Proteccion frente al polvo e impactos

Se utilizaran gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sea 6ptimamente neutro y
perfectamente transparente. Si existiese riesgo de impacto con particulas gruesas, o suficientemente
intenso como para producir la rotura de los cristales se emplearan gafas especiales de seguridad con rejilla
metalica protectora.

Proteccion frente a liquidos y vapores corrosivos
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Se utilizaran gafas estancas o con proteccién perimetral completa, dotadas de sistemas de aireacion
adecuados y pantallas ejecutadas con un material plastico antiempanable.

Proteccion frente a radiaciones electromagnéticas

Se utilizaran gafas especiales equipadas con cristales fabricados con materiales capaces de eliminar en su
totalidad las radiaciones peligrosas. El mecanismo de actuacion podra ser el de absorcion o el de reflexion,
o bien una combinaciéon de ambos procedimientos. Asimismo, debera disponerse de gafas equipadas con
una gama completa de cristales de diferente opacidad, que sean capaces de eliminar una determinada
banda de espectro.

No se admitira el empleo de gafas con cristales simplemente tefiidos, sin caracteristicas selectivas que
permitan eliminar las radiaciones nocivas de la zona ultravioleta y las infrarrojas de pequefia longitud de
onda.

Los operarios que efectlen trabajos de soldadura deberan protegerse con pantallas faciales de seguridad
materializadas en plastico, y dotadas de cristales filtrantes que eliminen por completo las bandas de
radiaciones nocivas y aminoren el efecto de las radiaciones visibles demasiado intensas.

Proteccion del cuerpo
Aunque no se considere en nuestro sector prenda de proteccion individual cumpliran, con caracter general,
los siguientes requisitos:

- Seran de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion, y adecuada a las

condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

- Ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.

- Siempre que las circunstancias lo permitan las mangas seran cortas. Cuando sean largas se
ajustaran por medio de terminaciones elasticas, las que deban ser enrolladas lo haran hacia dentro
de modo que queden lisas por fuera.

- Se eliminaran o reduciran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de
enganches.

- Se prohibira el uso de corbatas, bufandas, cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos,
etc.

- Deberan sustituirse los que hayan sufrido impactos violentos adn cuando no se les aprecie
exteriormente deterioro alguno. Se les considerara un plazo de envejecimiento de unos diez afos,
pasado el cual deberan ser dados de bajo aun que no hayan sido utilizados o se les halle
almacenado.

- Seran de uso personal y en los casos extremos en los que deban ser usados por otras personas,
se cambiaran las partes interiores en contacto con la cabeza.

Proteccion frente a polvo y gases

Los trabajadores que realicen su labor en una atmosfera cargada de polvo, o en presencia de contaminantes
fisico-quimicos que produzcan efectos nocivos en la piel, deberan ser equipados con ropa especial estanca
y/o ropas con aire a presion.

Proteccion frente a efectos térmicos y radiaciones
Los operarios que efectien trabajos de soldadura estaran equipados con mandiles, manoplas y polainas
especiales para protegerse de los efectos nocivos derivados de los procesos de soldadura.

Proteccion de las manos

Sera obligatoria la utilizacion de protecciones personales para las manos en todo lugar de la zona de obras
en el que los trabajadores y/o terceras personas estén expuestas al riesgo de accidente mecanico y/o
contacto manual con agentes agresivos de naturaleza fisico-quimica.

Proteccion individual contra las agresiones lentas (dermatosis)
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Se emplearan cremas, barreras o peliculas siliconadas y/o guantes adecuados para combatir las dermatosis
profesionales. Estos ultimos, constituyen el medio mas eficaz de proteccion, utilizandose aquellas
solamente en los casos en que, excepcionalmente, fuera imposible o desaconsejable el empleo de guantes.

Proteccion individual al contra las agresiones rapidas
Para proteger las manos frente a agresiones rapidas <golpes, cortes, arafiazos, pinchazos, quemaduras,
descargas eléctricas, etc.) se emplearan, segun los casos, diferentes prendas, tales como antes, manoplas,
mandiles, etc. Su disefio debera ser adecuado a la naturaleza de cada trabajo a realizar, por lo que deben
ser confortables <tanto el material como la forma) y eficaces.
Las manoplas se utilizaran unica y exclusivamente para el manejo de grandes piezas. Cuando sea necesaria
una buena aprehension de las piezas, sera indispensable que la forma de guante permita la oposicién del
dedo pulgar.
La naturaleza material de estas prendas de proteccion debera ser adecuada a los riesgos inherentes a cada
tipo de trabajo. En funcion de esto, se procurara utilizar los siguientes tipos de guantes y manoplas:

- De caucho, especialmente indicados en trabajos que conllevan riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasion y a los agentes quimicos de caracter agresivo.

- De algodon o punto, en trabajos ligeros y/o que exijan manipular chapas delgadas.

- De cuero, para trabajos de manipulacion en general.

- De material plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos y/o procesos abrasivos.

- De amianto, especialmente indicados en trabajos que conlleven riesgo de sufrir quemaduras.

- De malla metélica, para trabajos de manipulacién de piezas cortantes.

- De lona, especialmente indicados en trabajos de manipulacion de objetos sin grandes asperezas,

pero que puedan producir arafiazos, como es el caso de maderas facilmente astillables.

Proteccion de los pies

Se clasificaran las siguientes clases segun el tipo de proteccion que proporcionan:

Clase 1.- Provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos contra caida de objetos, golpes, y
aplastamientos.

Clase 2.- Provisto de plantilla o suela de seguridad contra pinchazo.

Clase 3.- Con puntera y plantilla o suela de seguridad para proteccién del pié contra riesgos especificados
para las clases 1y 2.

Clase N.- Bota impermeable frente al agua y la humedad de uso normal.

Clase E.- Bota impermeable al agua y la humedad de clase especial que deben superar los ensayos
requeridos por las Normas Técnicas Reglamentarias

Sera obligatorio el empleo de calzado de seguridad en todo lugar de la zona de obras en la que trabajadores
y/o terceras personas estén expuestas a riesgos de perforacion y aplastamiento de los pies.

Elementos integrantes del calzado de seguridad
El calzado de seguridad llevara incorporado, obligatoriamente, los siguientes elementos:
- Una suela especial que posea propiedades antideslizantes.
- Una puntera reforzada que proteja los dedos del pie.
Ademas de éstos, y en funcion del riesgo especifico inherente a cada tipo de trabajo, estaran dotados,
eventualmente, de alguno o algunos de los siguientes elementos:
Una plantilla imperforable
Un elemento de proteccién especial para los tobillos

Proteccion contra el riesgo de aplastamientos

Se realizara integrando en el calzado una puntera de acero que pueda absorber el choque de un objeto sin
deformarse y, por lo tanto, sin poner en peligro la integridad fisica de los dedos del pie.

Asi mismo, deberan tener una proteccién horizontal redondeada, para evitar que los dedos puedan resultar
seccionados. El espacio libre en el interior de la punta no sera inferior a 15 mm en el momento del choque,
ni a 20 mm después de producirse el choque.

Proteccion contra el riesgo de perforaciones
Se realizara incorporando al calzado una plantilla protectora ligera, y por tanto delgada, de acero inoxidable.
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Su resistencia debera ser tal que un objeto de ciento veinte (120) Kg de peso animado de una velocidad de
setenta y cinco (75) milimetros por minuto, no producira la perforacion de la plantilla al incidir sobre la misma.

Caracteristicas del calzado de seguridad
El calzado de seguridad debera reunir las siguientes caracteristicas:
- Solidez, o lo que es lo mismo, resistencia adecuada a las condiciones particulares de cada uno.
- Flexibilidad. Ligereza.
- Confort.
- Disefo estético.

Proteccion de las vias respiratorias
Se vigilara su conservacioén y funcionamiento con la necesaria frecuencia y, en todo caso, una vez al mes.
Después de su empleo se limpiaran y desinfectaran. El almacenamiento se realizara en comportamientos
amplios y secos, con temperatura adecuada.
Los filiros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion. Los filtros
quimicos seran reemplazados después de cada uso vy, si no se llegan a usar, a intervalos que no excedan
de un ano.
Sera obligatoria la utilizacion de equipos de proteccion personal de las vias respiratorias en todo lugar de la
zona de obras en la que trabajadores y/o terceras personas estén expuestos al riesgo de inhalacion de
polvo o vapores y/o gases irritantes o téxicos, y siempre y cuando sea imposible o desaconsejable la
implantacién de sistemas de proteccion colectiva.
Los dispositivos de proteccién de las vias respiratorias estaran disefiados especificamente para resguardar
el sistema respiratorio del individuo de los efectos de polvo, humos, vapores y gases téxicos o nocivos, etc.,
y podran utilizar alguno de los procedimientos siguientes:

- Filtracién fisico-quimica del aire inhalado.

- Aislamiento de las vias respiratorias respecto del aire ambiente.

- Sistemas filtrantes

Proteccion frente al polvo

Se emplearan mascarillas antipolvo en las zonas de trabajo donde la atmésfera esté cargada de polvo.
Constaran de una mascarilla propiamente dicha, ya sea completa o buco nasal equipada con un dispositivo
filtrante de tipo mecanico que retenga las particulas agresivas.

Se tendra presente que su vida estara limitada por la propia duracion del filtro, cuyos poros se colmataran
después de un periodo de utilizacién mas o menos largo. El usuario se dara cuenta de ello por un aumento
de la dificultad en la respiracion. Al ser este fendmeno progresivo, se repondra la mascarilla cuando el grado
de colmatacion del filtro sea tal que haga imposible mantener el ritmo normal de respiracion.

Proteccion frente a humos, vapores y gases

Se emplearan mascarillas antigas en las zonas de trabajo donde la atmdsfera esté contaminada por humos,
vapores y/o gases irritantes o toxicos. Constaran de una mascarilla completa, equipada con un dispositivo
filtrante de caracter quimico que retenga o neutralice las sustancias nocivas presentes en el aire ambiente.
Se observaran, con toda exactitud, las instrucciones dadas por el fabricante en lo que se refiere al empleo,
mantenimiento y vida util de la mascarilla.

Eleccion del equipo adecuado

- Laeleccion de un equipo de proteccion personal del sistema respiratorio debera hacerse en base a
las dos premisas siguientes:

- Disefar una proteccion separada para cada riesgo, y no reunir en un mismo dispositivo elementos
de proteccion contra varios riesgos diferentes, salvo que estos riesgos se presenten
simultaneamente en la misma zona de trabajo.

- Aigualdad de eficacia, dar preferencia a los aparatos mas sencillos y mas faciles de conservar y
mantener.

Proteccion contra caidas de altura
Cinturones de seguridad

CSV: 07E70024CAACO0T6WOABV1I9E8

118

La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL. - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023

se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,0U=Secretaria General de Administracién :

07E70024CAACO0T6WOABV1IOES Digital,0=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43

APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se revisaran antes de su uso y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o deshilachados. Como cuerda
salvavidas queda prohibido el cable metalico.

Cuando existan dificultades para fijar un punto de anclaje se utilizaran dispositivos anticaidas, estos
elementos de amarre son unos puntos de anclaje moviles dotados de bloqueo automatico que acompafian
al usuario en sus desplazamientos sin intervencién manual de éste.

La idoneidad de uso de cada tipo se especifica de la siguiente forma:

- Clase A.- Cuando se realicen operaciones de elevacidon y descenso o se precise libertad de
movimientos, incluso en desplazamientos horizontales.

- Clase B.- Debera ser utilizado exclusivamente en operaciones de descenso.

- Cinturones de suspensién. Se utilizaran en los trabajos u operaciones en los que soélo existen
esfuerzos estaticos (peso del usuario), sin posibilidad de caida libre.

- Clase C.- Indicados para trabajo en los que la utilizacion de andamiaje resulta antiecondmica por
tratarse de operaciones de corta duracion. Cinturones de caida. Deben ser usados en trabajos que
requieran desplazamientos del usuario con posibilidad de caida libre.

Sera obligatorio el empleo de cinturones de seguridad anticaidas en aquellos casos excepcionales y/o de
corta duracién, en los que sea imposible o desaconsejar la utilizacion de protecciones colectivas.

En estos casos, la empresa (Union Temporal de Empresas) esta obligada a tomar todas las medidas
necesarias para que los cinturones sean efectivamente utilizados, de tal forma que el trabajador no pueda
sufrir una caida libre de mas de un (1) metro de altura.

Para ello, sera necesario equipar a los operarios con cinturones de seguridad adecuados al trabajo que
realizan, y seran debidamente instruidos en el manejo de los mismos.
Cuando se utilicen cinturones de seguridad de caida libre, se tendra en cuenta que, en el momento del
choque que se produce debido a la tension de la cuerda, en el punto mas bajo, el hombre se ve sometido a
un esfuerzo brutal (7 u 8 veces su propio peso) por lo que sera obligatorio, para evitar los riesgos de sufrir
lesiones traumaticas, el empleo de un elemento amortiguador de caida, o de un dispositivo de frenado que
limite a un nivel soportable dicho esfuerzo.
Asimismo, se tendra en cuenta que para el caso de una caida, incluso de altura no superior a 1 m, existe
riesgo de fractura de columna vertebral, si la caida hacia atras y el anclaje de tipo ventral, y riesgo de sufrir
lesiones ventrales si la caida hacia delante y el anclaje es de tipo dorsal, por lo que el cinturén de seguridad
debe constar de los siguientes elementos:
- Una banda o correa (horizontal).
- Un arnés para el tronco, es decir, un par de tirantes que pasen por hombros.
- Un arnés de asiento, es decir, un par de correas unidas a los tirantes q permitan descansar en ellas
la region glutea.
- Un arnés para los muslos, esto es, un par de correas unidas a los tirantes que rodeen los muslos
en su zona de union con el tronco.
- Eventualmente, un chaleco.
- La cuerda de retencion debera tener en su extremo un mosquetoén de anclaje con enclavamiento
opcional, y su longitud no sera superior a 1,50 m.

Amortiguadores de caida

El amortiguador es un dispositivo especial que permite frenar la caida y limite el esfuerzo transmitido a todo
el conjunto. Debera ser solidario con el tiro en los caso en que sea esa la forma de trabajo prevista.

El empleo del amortiguador seréa obligatorio a partir de alturas de caida libre superiores a un metro y medio
(1,50 m).

Dispositivos anticaida

Se admitira, cuando las caracteristicas del trabajo a realizar asi lo permitan, el empleo de aparatos
especiales que, unidos a un punto de anclaje situado por encima del plano de trabajo, aseguren una parada
casi instantanea en caso de caida. Podran ser de dos tipos:

Dispositivos que acomparien al operario en sus desplazamientos, manteniendo continuamente tenso el
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Aparatos constituidos por un elemento moévil que deslice a lo largo de un cable vertical, y que asegure el
bloqueo instantaneo en caso de caida.

Disefio y ejecucion de anclajes

En general, los cinturones de seguridad se uniran por medio de una cuerda de seguridad a un punto fijo,
cuya solidez deberd comprobarse exhaustivamente.

Cuando sea necesario realizar desplazamiento durante la ejecucion de los trabajos, se fijara una cuerda o
cable a partes solidas y estables de la estructura o del entorno de la zona de trabajos, procurando que dicha
cuerda no esté demasiado tensa. En el extremo del tiro del cinturdn se colocara un mosqueton de montafiero
que pueda deslizar por la cuerda, permitiendo asi los movimientos del operario.

En aquellos casos en que la ejecucion del anclaje a puntos fijos sea imposible o desaconsejable, podra
realizarse el mismo por medio de un enganche de corredera que deslice a lo largo de una cuerda vertical
que puede estar anclada en puntos muy lejanos.

El enganche de corredera se bloqueara automaticamente sobre la propia cuerda, liberalizandose el
deslizamiento del mismo por efecto de una simple presion de la mano, y bastara con que cese esa presion
para que el bloqueo se realice de nuevo. De esta forma se conseguira variar el punto de fijacion a lo largo
de una linea, con la frecuencia que se desee.

Proteccion contra vibraciones mecanicas

Sera obligatoria la utilizacion de cinturones antivibratorios por parte de operarios sometidos a los efectos de
movimientos vibratorios de frecuencia inferior 100 Hz.

En cualquier caso, deberan utilizar siempre cinturones antivibratorios conductores de maquinaria y los
operarios que trabajen con martillos neumaticos.

2.5. PROTECCIONES COLECTIVAS

Se encontraran siempre antes de la ejecucion de los trabajos no siendo obligatorio dos dias como se indica
en el Pliego de Condiciones del Estudio de Seguridad.

Cinta de senalizacion
En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela o materiales
plasticos con franjas alternadas oblicuas en color rojo y blanco, inclinandose 600 con la horizontal.

Cinta de delimitacion de zona de trabajo

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poderse eliminar se
debe senalizar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco
que delimiten la zona de trabajo.

lluminacion
- Zonas de paso: 20 lux
- Zonas de trabajo: 200-300 lux

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
Prohibicion total de utilizar iluminacién de llama.

Senales optico-acusticas de vehiculos de obra
Las maquinas autoportantes que ocasionalmente puedan intervenir en la evacuacion de materiales de la
excavacion manual debera disponer de:

- Una bocina o claxon de sefalizacion acustica.

- Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra de
marcha atras.

- En la parte mas alta de la cabina dispondran de un senalizador rotativo luminoso destellante de
color ambar para alertar de su presencia en circulacién viaria.

- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.
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- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefalizacion (lamas, conos, cintas, mallas, lamparas
destellantes, etc.).

Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte generalmente
metalica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de reparto
y tableros, capaces de retener, sin colapsarse, un objeto de 100 Kg de peso, desprendido desde una altura
de 20 m, a una velocidad de 2 m/s.

Barandillas en general

Seran de materiales rigidos y capaces de resistir una carga de 150 Kg. por m. La altura sera de 90 cm. con
rodapié de 15 cm., el hueco entre el rodapié y la barandilla estara protegido por una barra horizontal o liston
intermedio, o por medio de barrotes, con una separacion maximo de 15 cm. La sujecion se realizara
mediante puntales o soportes fijados al forjado.

Barandillas de proteccion

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de plataformas de trabajo,
susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m, constituidos por
balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesano intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura,
sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de
150 Kg/ml.

En huecos verticales de coronacién de taludes, con riesgo de caida de personas u objetos desde alturas
superiores a 2 m, se dispondran barandillas de seguridad completas empotradas sobre el terreno,
constituidas por balaustre vertical homologado o certificado por el fabricante respecto a suidoneidad en las
condiciones de utilizacion por él descritas, pasamanos superior situado a 1 m sobre el nivel del suelo, barra
horizontal o liston intermedio (subsidiariamente barrotes verticales 0 mallazo con una separacion maxima
de 15 cm.) y rodapié o plinto de 20 cm sobre el nivel del suelo, sélidamente anclados todos sus elementos
entre si, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150Kg/ml.

Valla auténoma de limitacion y proteccion

Se instalaran en todo lugar que existan diferencias de mas de 60 cm de cota entre terrenos adyacentes.
(Zanjas, pozos, vaciados, etc). También se usaran cuando se tenga que delimitar, acotar un determinado
espacio de ejecucién de obra.

Seran de 90 cm de altura, en perfecto estado de conservaciéon. Mantendran la verticalidad.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del centro de gravedad,
las cargas suspendidas transportadas por medios mecanicos, en su aproximacion a la zona de acopio,
constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm de diametro, como minimo.

Cable "de llamada”
Seguricable paralelo al principal de izado y sustentacién de las cestas sobre las que tenga que trabajar el
personal: Variable segun los fabricantes y los dispositivos de afianzamiento y bloqueo utilizados.

Sirgas
Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturdn de seguridad variables segun los fabricantes y dispositivos
de anclaje utilizados.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga nominal maxima y
que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en carga). El alargamiento de
un 5% de un eslabodn significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable
A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y diametro apropiado al
tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos metalicos fijados mediante
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casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10% de los hilos en un
segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata
de la eslinga.

Cabina del operador de la maquinaria

Todas las maquinas dispondran de cabina o portico de seguridad resguardando el habitaculo del operador,
dotada de perfecta vision frontal y lateral, estando provisto permanentemente de cristales orejillas
irrompibles, para protegerse de la caida de materiales. Ademas dispondran de una puerta a cada lado.

Escaleras de mano

Estaran provistas en su base zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante, o de
ganchos de sujecion en la parte superior.

Cuando sean de madera los largueros seran de una sola pieza, los peldafios estaran bien ensamblados y
no solamente clavados, y no deberan pintarse, salvo barniz transparente, en evitacion de que queden
ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos
especialmente preparados para ello.

Las escaleras de mano simple no deben salvar mas de 5 m. a menos que estén reforzadas en el centro,
quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m. Para salvar esta altura se emplearan escaleras
especiales fijadas solidamente por su cabeza y su base.

Las escaleras de tijeras dispondran de tirantes que impidan su apertura y de topes en su extremo superior.

Verificadores de ausencia de tensién

Los dispositivos de verificacion de ausencia de tension, deben estar adaptados a la tension de las
instalaciones en las que van a ser utilizados. Deben ser respetadas las especificaciones y formas de empleo
propias de este material.

Se debe verificar, antes de su empleo, que el material esté en buen estado. Se debe verificar, antes y
después de su uso, que la cabeza detectora funcione normalmente.

Para la utilizacion de éstos aparatos es obligatorio el uso de los guantes aislantes.

El empleo de la banqueta o alfombra aislante es recomendable siempre que sea posible.

Botellas de oxiacetileno

Las botellas de oxiacetileno no se colocaran en lugares de paso. Se fijaran bien para evitar su vuelco.
Nunca se dejaran bajo la vertical de la zona de trabajo.

Nunca se tensaran las mangueras. Las caperuzas protectoras de las valvulas de las botellas no deben
quitarse.

No deben emplearse sopletes que no dispongan de conexiones normalizadas.

Se desechara el uso de mandmetros rotos.

Todas las uniones de las mangueras deben estar fijadas mediante abrazaderas, para evitar desconexion
accidental.

Nunca se dejaran las botellas en sétanos o lugares confinados.

No se debe estrangular las mangueras para interrumpir el paso del gas.

En el caso de que fuese precisa la elevacion de las botellas, se hara conjuntamente con soporta botellas, o
en jaulas adecuadas.

Las botellas no se dejaran caer, ni se permitira que choque violentamente entre si, ni contra otras
superficies.

Se evitara el arrastre, deslizamiento o rodadura de las botellas en posicion horizontal.

Estos equipos deberan estar manipulados por personal especializado e instruidos al efecto.

Manipulacion de sustancias quimicas

En los trabajos de montajes metalicos se utilizan sustancias quimicas que pueden ser perjudiciales para la
salud, encontrandose presentes en productos tales, como desengrasantes, decapantes, desoxidantes,
pegamento y pinturas; de uso corriente en estas actividades. Estas sustancias pueden producir diferentes
efectos sobre la salud, como dermatosis, quemaduras quimicas, narcosis, etc.

Cuando se utilicen se deberan tomar las siguientes medidas:
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- Los recipientes que contengan estas sustancias estaran etiquetados indicando, el nombre
comercial, composicion, peligros derivados de su manipulaciéon, normas de actuaciéon (segun la
legislacion vigente).

- Se seguiran fielmente las indicaciones del fabricante.

- No se rellenaran envases de bebidas comerciales con estos productos.

- Se utilizaran en lugares ventilados, haciendo uso de gafas panoramicas 6 pantalla facial, guantes
resistentes a los productos y mandil igualmente resistente.

- En el caso de tener que utilizarse en lugares cerrados 6 mal ventilados se usaran mascarillas con
filtro quimico adecuado a las sustancias manipuladas.

- Al hacer disoluciones con agua, se vertera el producto quimico sobre el agua con objeto de que las
salpicaduras estén mas rebajadas.

- No se mezclaran productos de distinta naturaleza.

2.6. ENTREGA DE MATERIAL

La empresa procederd a la entrega de las instrucciones de seguridad y del material de proteccion individual,
debiendo el trabajador firmar las fichas correspondientes de entrega de material y lectura y aceptacion de
las normas de seguridad.

2.7. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Segun la Normativa Vigente reflejada en el Art. N° 38 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, es de
obligado cumplimiento la creacion y funcionamiento de estos Comités, quedando reflejados en el articulo
mencionado, su composicién. Sus competencias y facultades vienen indicadas en el articulo 39 de la ya
citada ley:

Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas de prevencion de
riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran, antes de su puesta en practica y en lo referente
a su incidencia en la prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacion y
desarrollo de las actividades de proteccion y prevencion y proyecto y organizacion de la formacion en
materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencion de los riesgos,
proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.
Conocer directamente la situacion relativa a la prevencién de riesgos en el centro de trabajo, realizando a
tal efecto las visitas que estime oportunas.

Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean necesarios para el
cumplimiento de sus funciones, asi como los precedentes de la actividad del Servicio de prevencion, en su
caso.

Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los trabajadores, al objeto
de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

Conocer e Informar la memoria y programacion anual de los servicios de prevencion.

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en la referida Ley respecto de la colaboracién entre empresas en
los supuestos de desarrollo simultaneo de actividades en un mismo centro de trabajo, se podra acordar la
realizacion de reuniones conjuntas de los Comités de Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados
de prevencion y empresarios de las empresas que carezcan de dichos Comités, u otras medidas de
actuacion coordinada.

Aparte de estas funciones especificas, cumplira todas aquellas que le eran asignadas por el Art. 90 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Puesto que el niumero de personas exigible para la creacion de los Comités de Seguridad y Salud es de50
personas y la obra objeto de este Plan de Seguridad tendra como maximo 25 operarios, no sera obligatoria
la creacion de dicho Comité. De forma alternativa y sustitutoria, se creara una Comisién de Coordinacion y
Seguimiento de la Seguridad que se reunira mensualmente y tendran por objeto, el establecer los medios
de coordinacion que Indica el Art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales ante las distintas
empresas que intervienen en el proceso constructivo. Sustituira a las reuniones del Comité de Seguridad y
Salud y tendran la composicion y el desarrollo que se indican seguidamente.
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2.8. DELEGADO DE PREVENCION O SUPERVISOR DE SEGURIDAD
2.8.1. Delegados de prevencion (art. 35, ley 31/95)

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.
Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34. Ley31/95, con
arreglo a la siguiente escala:

- De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion

- De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion

- De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion

- De 1001 a 2000 trabajadores. 5 Delegados de Prevencion

- De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion

- De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién

- De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta 30 trabajadores el Delegado de Prevencion, sera el delegado de personal. En las
empresas de 31 a 49 trabajadores habra un Delegado de Prevenciéon que sera elegido por y entre los
delegados de personal.
A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes
criterios:
- Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afo se
computaran como trabajadores fijos en plantilla.
- Los contratados por termino de hasta un afio se computaran segun el numero de dias trabajados
en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se
computaran como un trabajador mas.

2.8.2. Competencias y facultades de los delegados de prevencion (art. 36, ley 31/95)

Colaborar con la direccion de la Empresa en la mejora de la accion preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre lap recision
de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.

Ejercer una labor vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.

2.8.3. Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion (art. 37, ley 31/95)

Lo previsto en el Art. 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias sera la aplicacion a los
Delegados de Prevencion en su condicidon de representantes de los trabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencién para el desempefo de las funciones previstas en esta
Ley considerando como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la utilizacion del crédito
de horas mensuales retribuidas previsto en la letra €) del citado articulo 88 del Estatuto de los Trabajadores.
No obstante lo anterior, sera considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacion al
citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a cualesquiera
otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas
previstas en las letras a) y c) del nimero 2 del Art. anterior.

El empresario debera proporcionar a los Delegados de Prevencién los medios y la formaciéon en materia
preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.
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La formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con
organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la evolucién de los riesgos ya la
apariciéon de otros nuevos, repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacion sera considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste
no podra recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

2.8.4. Servicios de prevencion (art. 30 y 31, ley 31/95)

Nombramiento por parte del empresario de los trabajadores que se ocupen de las tareas de prevencion de
riesgos profesionales

Proteccién y prevencioén de riesgos profesionales (Art. 30 Ley 31/95).
En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o concertara dicho
servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.
Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos a
que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del art. 6 de la presente ley.
Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso con los servicios de
prevencion.
Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informaciéon y documentacion a que se refieren los art. 18 y 23 de la presente
Ley.
Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores
gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras
a). b) y c) del art. 68 y el apartado 4 del art. 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.
Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus
funciones.
En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y
tenga la capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la
letra e) del apartado 1 del art. 6 de la presente Ley.
El empresario que no hubiese concertado el servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a
la empresa, debera someter su sistema de prevencioén al control de una auditoria o evaluacion externa, en
los términos que reglamentariamente se determinen.
Los servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento
y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

- El disefio, la aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventivas.

- La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los

trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.
- La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

- Lainformacion y formacioén de los trabajadores.

- La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

- La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

2.9. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
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El art. 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, establece que cuando en un mismo centro de
trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacién de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, estableciendo los medios de coordinacion
que sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la informacién sobre los
mismos a sus respectivos trabajadores.
Esta debera garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:
a. La aplicacidon coherente y responsable de los principios de la accidn preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
b. La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.
c. El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de
trabajo, en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves
o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su
incidencia en la seguridad y la salud de los trabajadores.
d. Laadecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.
Las actividades de coordinacién se desarrollaran a través del intercambio de informacion, de la explicacion

de instrucciones, de la celebracion de reuniones con las demas empresas, cuando éstas se consideren
necesarias, de la presencia de los recursos preventivos de cada una de las empresas y de la designacion
de la persona encargada de la coordinacion.

Las reuniones se realizaran cuando existan trabajos en altura, trabajos con riesgos de sepultamiento,

hundimiento, maquinas sin marcado CE, espacios confinados, de ahogamiento, de eléctricos, con

explosivos y/o cuando la inspeccion lo considere. Si esto no se produjese estas no se realizarian nunca con

una periodicidad superior a seis meses.

Se celebraran en colaboracion de los técnicos de la obra, encargados y recursos preventivos, en las

instalaciones del centro de trabajo.

La citacion a dicha reunién se comunicara por cualquiera de los medios que la empresa encuentre factibles,

a cada una de las empresas contratadas y trabajadores autbnomos con o sin relacion juridica, y que estén

ejecutando o vayan a ejecutar inmediato unidades de obra contempladas en el proyecto.

Las comunicaciones iran dirigidas al responsable de seguridad de cada empresa, pudiendo asistir cualquier

representante, si asi lo consideran oportuno.

Los aspectos a tener en cuenta en las coordinaciones seran:

- Informacién suficiente y antes del inicio de la actividad, por escrito, sobre los riesgos graves o

inminentes de cada uno de los presentes y que puedan verse afectados por la concurrencia de los
trabajos y/o afecten al resto de las empresas.

- Andlisis de posibles situaciones de emergencia

Instrucciones suficientes y adecuadas para evitar los riesgos citados.

Andlisis de los accidentes acontecidos documentacion a entregar antes del inicio de la actividad: control de
la misma, incidencias sobre esta. Nombre del trabajador, D.N.I, Cargo y/o puesto, Fase de la obra en la que
interviene, Maquinaria, Revisiones Técnicas de la maquinaria (adjuntar fotocopia).

Parte médico de cada trabajador, acreditando que este es apto para realizar la labor encomendada,
Evaluacion y Planificacion de riesgos de la empresa, Documento acreditativo de la entrega de EPI’S, con
firma del trabajador, Documento acreditativo de la formacion e informacion a los trabajadores, confirma del
Trabajador. Si existe documentacion entregada a estos, adjuntar el contenido de la materia de las que han
sido instruidos, Plan de Seguridad y Salud, o en su caso escrito por el que se adhiere al existente en la
obra, Accidentes y horas perdidas por estos durante cada mes, Recurso preventivo, Servicio de prevencion
adoptado.

Cambios acontecidos

Recordar el deber de cooperacion.

Establecer los medios de coordinacion, como por ejemplo, recurso preventivo
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Todo lo tratado en la misma se refrendara en un Acta, que debera ser firmada por todos los asistentes, y de
la cual se remitira copia a cada empresa via fax el dia siguiente a la celebracion de la misma, pudiendo
presentar alegaciones a ésta en el plazo de cinco dias desde su recepcion. Pasado este plazo, si no se han
presentado objeciones a la misma, ésta se dara por aprobada.

Cada participante de la reunion tendra que comunicar a sus trabajadores lo en la coordinaciéon se haya
acordado.

Todas las Actas de Coordinacion aprobadas estaran disponibles para su visualizacion y comprobacion en
las instalaciones de la empresa principal, debiendo colocar una copia de las mismas en un lugar visible de
la obra.

La asistencia a las reuniones es de obligado cumplimiento, siendo los convocados los responsables de su
falta de asistencia.

Para garantizar la efectividad de esta coordinacion, la empresa principal realizara periédicamente un control
de todos los puntos tratados en las reuniones, llevandose a cabo por el Recurso Preventivo, por el
Coordinador de Recursos Preventivos y por el administrativo de obra.

Los medios de los que dispondra seran los necesarios para la ejecucion de su trabajo y estos dependeran
del momento de ejecucién y de la entidad de las mismas.

Tendra a su disposicion: teléfono, fax, ordenador, impresora, medio de transporte, protecciones colectivas
e individuales.

2.10. RECURSO PREVENTIVO
2.10.1. Responsabilidades

El Director y el Jefe del Departamento velaran por el cumplimiento, aplicacién y desarrollo del procedimiento
de esta instruccion.

La Jefa del Departamento de Calidad, Medio Ambiente, Seguridad y Salud sera la responsable de la
designacion del Recurso Preventivo en los centros de trabajo que le aplique la normativa junto con el
Técnico de obra asi como del cumplimiento de su trabajo.

El administrativo de obra sera el responsable del control de la documentacion de los
subcontratistas/trabajadores auténomos.

El recurso preventivo debera estar presente en el lugar y momento que la normativa dictamine asi como de
las funciones que especifique.

2.10.2. Procedimiento

El recurso preventivo se encontrara identificado por una pegatina en el casco donde se podra leer:
“Recurso Preventivo”.

Debera:

Entregar a sus subcontratistas y/o trabajadores autonomos una copia del Plan de Seguridad o de la parte

del mismo que corresponda a los trabajos objeto de la subcontratacion.

Asistir a reuniones de Coordinacién de actividades empresariales y realizar periédicamente el control delo

tratado en las mismas.

Estar siempre presente en el lugar donde existan trabajos en altura, trabajos con riesgos de sepultamiento,

hundimiento, maquinas sin marcado CE, espacios confinados, de ahogamiento, de eléctricos, con

explosivos y/o cuando la inspeccion lo considere.

Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, comprobando su eficacia, y adecuando las

actividades para que los riesgos que hacen necesaria su presencia sean eliminados y/o disminuirlos.

(Como por ejemplo, antes de iniciar cualquier trabajo, se han adoptado las medidas de seguridad e higiene

necesarias que el personal a utilice de los medios de proteccion individuales, que se utilicen correctamente

los equipos de trabajo, evaluar continuamente los riesgos, realizando periédicamente recorridos por la obra

con el fin de detectar situaciones de riesgo, Impedir que nadie trabaje de forma incorrecta, corrigiendo los

defectos que detecte, controlar el buen estado instalaciones higiénicas asi como de los extintores, etc).

En el caso de que observe un incumplimiento de las actividades preventivas hara las indicaciones oportunas

a quien corresponda (personal propio, subcontratistas, autbnomos, personal de empresas adyacentes, de

empresas de servicios publicos etc.) para el correcto e inmediato cumplimiento de estas. En caso de que
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no se llevara a cabo pondra en conocimiento inmediatamente del empresario o de quién este delegue (Jefa
del Departamento de Seguridad) para que adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias.
Colaborar con el resto de los recursos preventivos existentes. (Cuando varios trabajos se desarrollen
sucesivamente o simultaneamente).

Los medios de los que dispondra seran los necesarios para la ejecucion de su trabajo y estos dependeran
del momento de ejecucién y de la entidad de las mismas. Tendra a su disposicion: teléfono, fax, ordenador,
impresora, medio de transporte, protecciones colectivas, individuales, etc.

Comprobar que el administrativo de obra, ha solicitado y recibido antes del inicio de los trabajos, control de
la misma, incidencias sobre esta. Nombre del trabajador, D.N.I, Cargo y/o puesto, Fase de la obra en la que
interviene, Maquinaria, Revisiones Técnicas de la maquinaria (adjuntar fotocopia),Parte médico de cada
trabajador, acreditando que este es apto para realizar la labor encomendada, Evaluacion y Planificacion de
riesgos de la empresa, Documento acreditativo de la entrega de EPI’S, con firma del trabajador, Documento
acreditativo de la formacion e informacion a los trabajadores, con firma del Trabajador. Si existe
documentacién entregada a estos, adjuntar el contenido de la materia de las que han sido instruidos, Plan
de Seguridad y Salud, o en su caso escrito por el que se adhiere al existente en la obra, Accidentes y horas
perdidas por estos durante cada mes, Recurso preventivo, Servicio de prevencion adoptado.

Controlar que el administrativo de obra ha archivado y clasificado la documentacion entregada por estos.
Impedir la entrada al centro de trabajo si la documentacion no ha sido presentada, esta incompleta,
caducada, etc.

Recoger las sugerencias, comentarios, ideas, quejas, etc. de sus operarios y transmitirlas a quien
corresponda.

2.11. FORMACION

El Jefe o Director de cada departamento, a principios de afio se encargara de identificar las necesidades de
formacion y adiestramiento, en materia de formacion de seguridad del personal a su cargo, este se lo
comunicara al Jefe de Seguridad y Salud. A partir de esta informacion, el Jefe de Seguridad y Salud
elaborara el Plan Anual de Formacién de Seguridad donde se describiran los cursos formativos que se
consideren oportunos, sera revisado por el Director de Seguridad y Salud y aprobado por el Director
General.

Los Planes Anuales de Formacion estaran sujetos a modificaciones segun las necesidades del Sistema.
Estas modificaciones se reflejaran en una nueva edicion, detallandose el motivo de su inclusion en el mismo
y reflejandose claramente la revision y aprobacion del mismo por las personas responsables.

El Comité de la Gestion de la Seguridad, a la hora de realizar la revision anual del Sistema de Seguridad
valorara el cumplimiento en mayor o menor medida del Plan de Formacion de Seguridad.

Cada trabajador recibira una formacion tedrica y practica suficiente y adecuada en materia preventiva.
Cada trabajador al incorporarse a la empresa, el dia de la firma del contrato, recibira la parte de la Evaluacion
de Riesgos que le corresponda segun el puesto de trabajo. Tras ello, y en el plazo no superior a un mes,
esta formacion-informacion sera complementada por una formacion presencial, en obra o en las oficinas
centrales, de una duracién minima de dos horas impartida por un Técnico del Departamento de Seguridad
con entrega documentada del o de los cursos impartidos. El tipo decurso/s, Técnico designado para la
imparticion y lugar de realizacion sera definido por el Jefe del departamento previa entrega por parte del
administrativo del departamento de las nuevas incorporaciones, que para ello el Departamento de Recursos
Humanos semanalmente nos pasara una relaciéon estos nuevos trabajadores.

Si por las caracteristicas de los trabajos a realizar en el centro de trabajo, al inicio de la actividad, cuando
se produzcan actividades con riesgo especial, cuando se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los
equipos de trabajo el Jefe de Seguridad, o quien éste designe, realizara una formacién informacion in situ
explicando los principales riesgos detectados, las normas de actuaciéon y las medidas de proteccion
colectivas e individuales que se han de tener en cuenta para los trabajos que se vayan a desarrollar. Esta
formacion se realizara mediante graficos, fichas comparativas, charlas, ejercicios en grupo, etc. segun se
considere necesario por las condiciones personales y técnicas en lasque nos encontremos. Como
complemento a la formacién oral, se aportara a cada trabajador, informacién escrita sobre lo que en dicha
formacion se ha tratado, explicado y consultado.

La realizacion de los cursos se refrendara mediante la firma de un acta de asistencia, donde se especificara,
entre otros datos, el nombre y apellidos de los asistentes, la empresa a la que pertenecen, la documentacion
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entregada, la metodologia de imparticion, la firma de los asistentes, del formador y del visto bueno del Jefe
del Departamento y observaciones.

Durante la ejecucion de la actividad se realizan periédicamente, individual o en pequefios grupos, formacion-
informacion a los trabajadores ya formados. Esto se realizara por el Recurso Preventivo, Coordinador de
Recursos Preventivos, Técnicos de Seguridad.

Cuando se incorpora nuevo personal, se actua segun el parrafo anterior.

Todo esto podra ampliarse con charlas diarias a pie de tajo si el cliente lo tiene como requisito.

Todo quedara complementado mediante Formacién Continua, interna o externa, con cursos presenciales,
semipresenciales y a distancia, durante todo el afio, establecida en el “Plan Anual de Formacion de
Seguridad”.

La formacion de los trabajadores de las empresas subcontratadas sera responsabilidad de la Direccion de
éstas, siendo el Recurso Preventivo del centro de trabajo el responsable de velar que ésta sea la adecuada
para las tareas a desarrollar.

El Jefe de Seguridad sera el responsable de mantener actualizado un fichero personal en el que se recoge
la cualificacién en materia de seguridad.

2.12. PREVENCION MEDICA

Anualmente podran realizarse de nuevo otros reconocimientos cuyas caracteristicas dependeran del
informe que se haga respecto a la Vigilancia de la Salud.

2.13. INSTALACIONES MEDICA DEL BOTIQUIN

Se dispondra en obra de un botiquin conforme a lo especificado en la Ordenanza de Seguridad y Salud en
el trabajo, que sera repuesto conforme las necesidades que se vayan produciendo. Y un par de ellos en los
vehiculos mas alejados de la caseta donde este el botiquin principal.

2.14. EN CASO DE EMERGENCIA

En caso de ocurrir algun accidente se atendera de inmediato al accidentado, con objeto de evitar el progreso
de las lesiones o el agravamiento.

En caso de caida antes de mover el accidentado se detectara las lesiones que puedan haber afectado a la
columna vertebral para tomar las maximas precauciones.

En caso de accidente, y segun la gravedad de ese, se trasladara, respectivamente al accidentado a:
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TIPO DE CENTRO NOMBRE DIRECCION TELEFONO
Hospital de AVDA POETA MUNOZ

HOSPITAL ROJAS 29200 951061600
ANTEQUERA ANTEQUERA, Malaga

El encargado al comenzar la obra, realizara junto a la persona designada en materia de seguridad y salud
el recorrido hasta lugar indicado.

Febrero de 2022, en Antequera

Fdo: Carlos Araujo Trigo.
Arquitecto col. n° 110 del COA Malaga
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3. DOCUMENTO N°4. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Se incluiran todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

3.1. CUADRO DE PRECIOS N°1
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CUADRO DE PRECIOS 1
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES 4,91
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico has-
ta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CUATRO EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
01.01.02 u PANTALLA CONTRA PARTICULAS 1,78
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Cer-
tificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

UN EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
01.01.03 u GAFAS CONTRA IMPACTOS 2,84
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

DOS EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.01.04 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE 1,48
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvoy humos.

UN EUROS con CUARENTA Y OCHO CENTIMOS
01.01.05 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS 3,87
Protectores audiivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.06 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA 16,32
Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar la vision
hacia arriba. Incluy e barboquejo de 4 puntos de sujecion. Fabricado en polietileno de alta densi-
dad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y una resistencia eléctrica de hasta
1000V (EN-50365). Peso: 375gr. Colores: Blancoy amarillo s/norma: EN-397 y EN-50365.

DIECISEIS EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
01.01.07 u TRAJE IMPERMEABLE 9,19
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
01.01.08 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD 3,74
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo o naranaja (amortizable en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TRES EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.01.09 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE 5,20
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS
01.01.10 u PAR GUANTES AISLANTES 10.000 V. 14,36
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

CATORCE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
01.01.11 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD 26,75
Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

VEINTISEIS EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
01.01.12 u ARNES AM. DORSAL + CINTURON 39,49
Amés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y hombros y hebillas au-
tométicas + cinturon de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma

EN 361+ EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. ®
o
TREINTA'Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y NUEVE %
CENTIMOS §
©
=
o
o
o
<
<
o
<
N
o
o
~
w
~
o
b
1]
)
23 de mayo de 2023 Pagina 1
La autenticidad de este documento — FIRMANTE - FECHA DOCUMENTO: 20232411180
. CARMEN MARIA CANADAS BARON-SECRETARIA ACCTAL, - 15/06/2023 Fecha: 15/06/2023
se puede comprobar con el codigo serialNumber=S2833002E,CN=Sello de tiempo TS@ - @firma,OU=Secretaria General de Administracion :
07E70024CAACO0T6WOAGV1I9ES Digital,O=Secretaria de Estado de Funcién Publica,C=ES - 15/06/2023 19:43:23 Hora: 19:43
APROBACION DEFINITIVA POR JUNTA DE GOBIERNO LOCAL, EN SESION EXTRAORDINARIA Y URGENTE, DE FECHA 02 DE JUNIO DE 2023
en la web del Ayto. Antequera




CUADRO DE PRECIOS 1
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

cODIGO UD  RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD 14,45

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con
cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacion de mosquetones
de los cinturones, i/desmontaje.

CATORCE EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
01.02.02 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO 19,61
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para
anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable
o tomnilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

DIECINUEVE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
01.02.03 m VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES 5,01
Valla metdlica mévil de médulos prefabricados de 3,50x 2,00 m. de altura, enrejados de malla de
D=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de D=40 mm. y 1,50
mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de
230x600x 150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, inclu-
so montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

CINCO EUROS con UN CENTIMOS
01.02.04 u PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m. 171,17
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de
cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.

CIENTO SETENTA Y UN EUROS con DIECISIETE
CENTIMOS
01.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES 8,56
Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.

OCHO EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
01.02.06 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE 27,21
Valla de obra reflectante de 170x 25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion
en colores rojo y hlanco, patas metalicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmonta-
je. s/R.D. 486/97.

VEINTISIETE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
01.02.07 u EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC. 58,87
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente
extintor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segln norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.

CINCUENTA'Y OCHO EUROS con OCHENTA'Y SIETE
CENTIMOS
01.02.08 m2  PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT. 1,77

Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de poliamida de 10x10

cm. ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red

alos anclajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada

50 cm. y cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D.

486/97.

SIETE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
01.02.09 m RED SEGURIDAD TIPO HORCA 12 PTA. 17,32
Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x 10 cm. de paso, ennudada con cuerda de
D=3 mm. en médulos de 10x5 m. incluso pescante metalico tipo horca de 7,50x2,00 m. en tubo
de 80x40x 1,5 mm. colocados cada 4,50 m., soporte mordaza (amortizable en 20 usos), anclajes
de red, cuerdas de union y red (amortizable en 10 usos) incluso colocacion y desmontaje en pri-
mera puesta. s/R.D. 486/97.

DIECISIETE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
01.02.10 m MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD 2,
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura,
tipo stopper, i/colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97.
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CUADRO DE PRECIOS 1
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.02.11 m BARANDILLA SARGENTOS METALICOS 9,40
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metélico cada
2,5m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio
formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.

NUEVE EUROS con CUARENTA CENTIMOS
01.02.12 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM. 0,04
Colocacién de tapdn protector de pléstico "fipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las
armaduras de la estructura de hormigén armado (amortizable en tres usos), incluso refirada antes
del vertido del hormigén.

CERO EUROS con CUATRO CENTIMOS

SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

01.03.01 m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm?2 6,06
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera fiexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fjada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.

SEIS EUROS con SEIS CENTIMOS
01.03.02 u ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm. 126,92
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta
una longitud méxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmésferas de presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

CIENTO VEINTISEIS EUROS con NOVENTA' Y DOS
CENTIMOS
01.03.03 u ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE 167,97
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia méxima de 8 m., formada por tuberfa en superficie de PVC de 110
mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.

CIENTO SESENTA 'Y SIETE EUROS con NOVENTA'Y
SIETE CENTIMOS
01.03.04 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2 153,84

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65

m2. Estructura de acero galvanizado. Cubiertay cerramiento lateral de chapa galvanizada trape-

zoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidré-

fugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija

de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). En-

trega y recogida del mddulo con camion gria. Segtin R.D. 486/97.

CIENTO CINCUENTAY TRES EUROS con OCHENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
01.03.05 mes ALQUI. CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2 230,98

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y

lavabo de 7,92x2,45x 2,45 m. de 19,40 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pin-

tada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en co-

lor. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., inte-

rior con tablex lacado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con

PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de

seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con po-

liestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contra-

ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de terra, automatico, 2 fluo-

rescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150

. N 7 . s /. , ©
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion griia. Segun R.D. 486/97. u
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CUADRO DE PRECIOS 1
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.03.06 mes  ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2 203,47
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructura 'y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandi-
do autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada refor-
zada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglome-
rado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1
mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60
W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camion gria. Se-
gln R.D. 486/97.

DOSCIENTOS TRES EUROS con CUARENTA Y SIETE
CENTIMOS
01.03.07 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL 30,16
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tra-
tamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo per-
cha, lamas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

TREINTA EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

01.03.08 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS 57,38
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 3
Usos).
CINCUENTA Y SIETE EUROS con TREINTA' Y OCHO
CENTIMOS
01.03.09 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS 33,01

Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).

TREINTA Y TRES EUROS con UN CENTIMOS
01.03.10 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS 5,81
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).

CINCO EUROS con OCHENTA Y UN CENTIMOS
01.03.11 u BOTIQUIN DE URGENCIA 70,24
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento ant-
corrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

SETENTA EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
01.03.12 u REPOSICION BOTIQUIN 17,26
Reposicion de material de botiquin de urgencia.

DIECISIETE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=70 4,13
Cono de balizamiento reflectante de 70 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

CUATRO EUROS con TRECE CENTIMOS
01.04.02 u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 7,64
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

SIETE EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.04.03 u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I. 10,42
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefia-
les de Iucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.

DIEZ EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
01.04.04 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm 16,51
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Ta-
mafio 700x 1000 mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos “Prohibido
el paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.

DIECISEIS EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
01.04.05 u SENAL TRIANGULAR L=90cm SOBRE TRIPODE 23,
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
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CUADRO DE PRECIOS 1
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.04.06 u SENAL STOP D=60cm SOBRE TRIPODE 22,85
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
VEINTIDOS EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
01.04.07 u SENAL CIRCULAR D=60cm SOBRE TRIPODE 21,83
Sefial de seguridad circular de D=60 cm, normalizada, con ftripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
VEINTIUN EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
01.04.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 9,15
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/R.D. 485/97.

NUEVE EUROS con QUINCE CENTIMOS
01.04.09 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 43,30
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metdlico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.
CUARENTA'Y TRES EUROS con TREINTA CENTIMOS
01.04.10 u PLACA SENALIZACION RIESGO 6,91
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amor-
tizable en 2 usos, incluso colocacion y desmontgje. s/R.D. 485/97.
SEIS EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.05 LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
01.05.01 u COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION 137,04
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la se-
mana de un pedn ordinario.
CIENTO TREINTA'Y SIETE EUROS con CUATRO
CENTIMOS
01.05.02 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION 146,15
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a
la semana un oficial de 22.

CIENTO CUARENTA'Y SEIS EUROS con QUINCE

CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01.01 u CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico has-
ta 440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra'y materiales..............c.cocvvvenan. 4,63
SumMa 1a partida..........ccooveveriieniniieins 4,63
Costes iNdirectos...........cevveeeiveeens 6,00% 0,28
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiieiiie it 4,91

01.01.02 u PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Cer-
tificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obray materiales............cccoovvviiinnne, 1,68
Suma la partida.........coooveeveiieiiii 1,68
Costes INdirectos..........c.ceevvvveeeenns 6,00% 0,10
TOTAL PARTIDA. ..ot 1,78

01.01.03 u GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obray materiales............c.cooevviinnn. 2,68
Suma la partida..........ocovveviiiiiii 2,68
Costes INdirectos.........ceovvvvvereeeninns 6,00% 0,16
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiiciciee 2,84
01.01.04 u MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
Resto de obray materiales...........ccccooeevirrrnnn. 1,40
Suma la partida...........cooveeeviieeeniieens 1,40
Costes indirectos 6,00% 0,08
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieiiiieeie e 1,48
01.01.05 u CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materiales............cccoovvviiinnn, 3,65
Suma la partida..........oooveveiiiiiiii 3,65
Costes INdIrectos..........coovevvereeeeinns 6,00% 0,22
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiieeteeeee 3,87
01.01.06 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA
Casco de seguridad sin ventilar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar la vision
hacia arriba. Incluy e barboquejo de 4 puntos de sujecion. Fabricado en polietileno de alta densi-
dad (PEHD) con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y una resistencia eléctrica de hasta
1000V (EN-50365). Peso: 375gr. Colores: Blanco y amarillo s/norma: EN-397 y EN-50365.
Resto de obray materiales............c.ccoevviinnn. 15,40
Suma la partida 15,40
Costes indirectos 6,00% 0,92
TOTAL PARTIDA. ...t 16,32
01.01.07 u TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales..............c.cocvvveuran. 8,67
Suma la partida. 8,67,
Costes indirectos 6,00% 0,

TOTAL PARTIDA. ..ot
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.01.08 u PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 0 naranaja (amortizable en 1 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

Resto de obra y materiales...........ccccccoevririrne. 3,53
Suma la partida. 3,53
Costes indirectos 6,00% 0,21
TOTAL PARTIDA.....ooviiiieeeiciieesiee e 3,74
01.01.09 u PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materiales............c.ccovvviiennn. 491
Suma la partida 491
Costes indirectos 6,00% 0,29
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiieie e 5,20
01.01.10 u PAR GUANTES AISLANTES 10.000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién de hasta 10.000 V,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obra'y materiales.............ccccoovvveiinn, 13,55
Suma la partida. 13,55
Costes indirectos.... 6,00% 0,81
TOTAL PARTIDA. ..ot 14,36
01.01.11 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de hotas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado
CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materiales...........ccccocevviirnnne. 25,24
Suma la partida 25,24
Costes indirectos 6,00% 1,51
TOTAL PARTIDA 26,75
01.01.12 u ARNES AM. DORSAL + CINTURON
Amés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y hombros y hebillas au-
tométicas + cinturon de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45
mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certficado CE Norma
EN 361+ EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Resto de obray materiales............c.ccoovvviinnn, 37,25
Suma la partida.........coooeeveiieiiiii 37,25
Costes INdirectos..........coceevveveeeennns 6,00% 2,24
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiiiiciiicieee 39,49
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con
cuerda para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones
de los cinturones, i/desmontaje.
Mano de obra...........ccooevviiiiiiiiiii e 4,21
Resto de obray materiales...........ccccccovvvirirnne. 9,42
Suma la partida........ccooovveveiieiiiiieie e 13,63
Costes INdIrectos..........coeevvvveveeeennns 6,00% 0,82
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiieiieeee e 14,45
01.02.02 u PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para
anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable
o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
Mano de obra...........ccoevviiiieiiiiiiin e, 315
Resto de obray materiales............ccocovvviiinnnn. 15,3§
_—
Suma la partida.........coooveveiieiiii lB,Sé
Costes INdIrectos...........ocvevvereeeninns 6,00% 1,1§
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiiiiei e 19,6§
§
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.02.03 m VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
Valla metdlica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de
D=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de D=40 mm. y 1,50
mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de
230x600x 150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, inclu-
so montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.

Mano de obra..........ccooveiiiiiiie e 2,08
Resto de obra y materiales.............cccocovvenennnn. 2,65
Suma la partida...........ccooviviiniiii 4,73
Costes INdIrectos.........ceevvvvvvereeeeinns 6,00% 0,28
TOTAL PARTIDA. ... 5,01

01.02.04 u PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camién de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de
cerramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.

486/97.
Mano de obra...........ccoeeviiiiiiiiiiii e 2,08
Resto de obra y materiales...........ccccccevvvirirne. 159,40
Suma la partida...........cooveeereieieniineens 161,48
Costes INdIrectos..........cocvvvvvveeeeinns 6,00% 9,69
TOTAL PARTIDA. ...t 171,17
01.02.05 u VALLA CONTENCION DE PEATONES

Valla de contencion de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largoy 1 m. de altura, co-
lor amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Mano de obra...........ccoovvviiiieiiiiii e, 2,08

Resto de obra y materiales 6,00
Suma la partida 8,08
Costes indirectos 6,00% 0,48
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiie e 8,56
01.02.06 u VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion
en colores rojo y blanco, patas metélicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmonta-
je. s/R.D. 486/97.
Mano de OBIa.........ccvvveiiieieiieeciie et 2,08
Resto de obray materiales............c.ccooeeviinnn, 23,59
Suma la partida..........ocoveviiiiiiii 25,67
Costes INdirectos..........cccoevvviernins 6,00% 1,54
TOTAL PARTIDA. ...ttt 27,21
01.02.07 u EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente
extintor, con sopore, manoémetro comprobable y manguera con difusor, segin norma
EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
Mano de Obra..........cceeevviieiieeiiie et 2,08
Resto de obra y materiales............cccccoevvirinnne. 53,46
SuMa 1a Partida..........ccooveeereieniiiieens 55,54
Costes indirectos...........cevveevvvneens 6,00% 3,33
TOTAL PARTIDA ...t 58,87
01.02.08 m2  PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.
Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por malla de poliamida de 10x10
cm. ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red
alos anclajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada
50 cm. y cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D.
486/97. @
Mano de obra...........ccoeevvviiiiiiiii e, 3,3%
Resto de obray materiales...........cccocceeviiirne. 3,9%
Suma la partida 7,3E
Costes indirectos 6,00% 0,4§
TOTAL PARTIDA 7,7%
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.02.09 m RED SEGURIDAD TIPO HORCA 12 PTA.
Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x 10 cm. de paso, ennudada con cuerda de
D=3 mm. en médulos de 10x5 m. incluso pescante metalico tipo horca de 7,50x2,00 m. en tubo
de 80x40x 1,5 mm. colocados cada 4,50 m., soporte mordaza (amortizable en 20 usos), anclajes
de red, cuerdas de union y red (amortizable en 10 usos) incluso colocacion y desmontaje en pri-
mera puesta. s/R.D. 486/97.

Mano de Obra..........cceeeviieeiieeiiie e 10,53
Resto de obra'y materiales.............ccccoovvvernn 5,81
SuMa 1a Partida..........ccooveeereieniiiineiens 16,34
Costes INdIrectos.........ceevvvvvvereeeeinns 6,00% 0,98
TOTAL PARTIDA.....cooiiiiiiiiieiiie i 17,32

01.02.10 m MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD
Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura,
tipo stopper, i/colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97.

Mano de obra...........ccooevviiiiiiiiiiii e 2,08
Resto de obray materiales...........cccccoeevvirrnn. 0,15
Suma la partida 2,23
Costes indirectos 6,00% 0,13
TOTAL PARTIDA ...t 2,36
01.02.11 m BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metdlico cada
2,5m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio
formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
Mano de obra...........ccoeviiiiieiiiiiiiin e, 6,32
Resto de obray materiales............ccooovvvriinnn. 2,55
Suma la partida.........coooveeieiieiie 8,87
Costes INdIrectos..........coeevvvveveeeeinns 6,00% 0,53
TOTAL PARTIDA ..o, 9,40
01.02.12 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.
Colocacién de tapdn protector de pléstico "fipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las
armaduras de la estructura de hormign armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes
del vertido del hormigén.
Mano de obra............ccoevviiiiiiii, 0,02
Resto de obray materiales............c.ccovvvviinnn, 0,02
TOTAL PARTIDA ..o 0,04
SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
01.03.01 m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por
manguera fiexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.
Mano de 0bra...........ccoeviiiiieiiiiiiiin e, 2,13
Resto de obray materiales............c.ccoovvviienn, 3,59
Suma la partida 5,72
Costes indirectos 6,00% 0,34
TOTAL PARTIDA ..o 6,06
01.03.02 u ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta
una longitud méxima de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmosferas de presién méxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de pie-
zas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, %
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento. 2
Mano de 0bra..........cocvevviiiiiiiii e 31,9§
Resto de obray materiales............c.ccovvvviirnn, 87,7§
—=
SUMa 1@ Partita..........c.cv.evrveerereeeresinieinian 119,7§
Costes iNdireCtos..........ccvvveevervenens 6,00% 7,18
TOTAL PARTIDA ..o 126,9§
w
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CcODIGO ub RESUMEN PRECIO
01.03.03 u ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o im-
bornal), hasta una distancia méxima de 8 m., formada por tuberfa en superficie de PVC de 110

mm. de diametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1,
y con p.p. de medios auxiliares.

Mano de Obra..........ccuveeviiieiieeciie e 31,98
Resto de obra y materiales...............ccccvvveuren. 126,48
SUMa 12 Partida..........ceeveeereiiieiiieians 158,46
Costes iNdirectos...........cevveevvveenns 6,00% 9,51
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiieiiie st 167,97

01.03.04 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65
m2. Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trape-
zoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidré-
fugo de 19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fija
de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). En-
trega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.

Mano de obra...........ccoevviiiiiiiiiii e, 1,77
Resto de obra'y materiales..............cccoovvvennann. 143,36
Suma la partida...........cooveeeveiieiniinees 145,13
Costes indirectos............covveevvvveenns 6,00% 8,71
TOTAL PARTIDA......coviieeieeeieeceeeireee 153,84

01.03.05 mes ALQUI. CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y
lavabo de 7,92x2,45x 2,45 m. de 19,40 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pin-
tada, aislamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en co-
lor. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., inte-
rior con tablex lacado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con
PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de
seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con po-
liestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contra-
ventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluo-
rescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segin R.D. 486/97.
Mano de Obra.........cccvveeiieiiiieeiiie et 1,77

Resto de obra y materiales. 216,14
Suma la partida...........cooveeereieniniineens 217,91
Costes indirectos. 6,00% 13,07
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiie i 230,98
01.03.06 mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40
m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandi-
do autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada refor-
zada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglome-
rado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de
chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1
mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma
de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60
W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién griia. Se-
gln R.D. 486/97.
Mano de OBIa.........ccvvveiiieieiieeciie et 1,77
Resto de obra'y materiales..............cccoovvvenann. 190,18
- ™
Suma la partida..........ooovveviiiiiiii 191,9§
Costes indirectos............c....ccovveen. 6,00% 11,52
TOTAL PARTIDA ... oo 2034
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.03.07 u TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tra-
tamiento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo per-
cha, lamas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).

Mano de Obra..........ccuveevviiiiieeiie e, 2,08
Resto de obra'y materiales...............cccocvvveirann. 26,37
Suma la partida. 28,45
Costes indirectos... 6,00% 1,71
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiieiiie e 30,16
01.03.08 u MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 3
Usos).
Mano de obra...........ccoovvviiiiiiiiiiin e, 2,08
Resto de obray materiales............cccooeviiiinnn, 52,05
Suma la partida.........coooveeveiieiiiii 54,13
Costes INdirectos..........coceevvveveeeennns 6,00% 3,25
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiieeiieeeeee 57,38
01.03.09 u BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
Mano de obra..........ceeeevviiiiieiiiii e 2,08
Resto de obray materiales............c.coevviinnn. 29,06
Suma la partida..........ocoveveiiiiiii 31,14
Costes INdIrectos.........ceevvevvvereeeiinns 6,00% 1,87
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiieic e 33,01
01.03.10 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
Resto de obra'y materiales..............cccoovvveurann. 5,48
Suma la partida. 5,48
Costes indirectos 6,00% 0,33
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiie i 5,81
01.03.11 u BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento ant-
corrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Mano de obra...........ccoevviiiieiiiiiiin e, 2,08
Resto de obray materiales............cccooeviiiinnnn, 64,18
Suma la partida.........coooveieiiiiii 66,26
Costes INdIrectos............cvevvvreeeninns 6,00% 3,98
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiiiiei e 70,24
01.03.12 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Resto de obra'y materiales.............ccocovvvveeinn, 16,28
Suma la partida. 16,28
Costes indirectos 6,00% 0,98
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiiiiiiiiiciiice 17,26
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

CcODIGO ub RESUMEN PRECIO
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=70
Cono de balizamiento reflectante de 70 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
Mano de obra...........ccoovviiiiiiiiiiiiin e, 2,08
Resto de obray materiales............c.ccovevviienn, 1,82
Suma la partida..........ocoveviiiiiiii 3,90
Costes INdIrectos..........cocevvvereeeninns 6,00% 0,23
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiiiiec e 4,13
01.04.02 u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
Mano de Obra.........cccvveeiiiieiieeciie e 2,08
Resto de obra'y materiales...............ccoovvvenrann. 5,13
Suma la partida...........cooveeereieneniinens 7,21
Costes INdirectos..........ccoevevveinenns 6,00% 0,43
TOTAL PARTIDA.....coviiiiiiiiiiieec 7,64

01.04.03 u CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefia-
les de Iucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
Mano de obra...........ccoeevviiiieiiiiiii e 2,08

Resto de obra y materiales 7,75
Suma la partida...........cooveeeriieeiniiees 9,83
Costes indirectos............cceveeevvveenns 6,00% 0,59
TOTAL PARTIDA.....cooiiiiiiiieiieeee e 10,42
01.04.04 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Ta-
mafio 700x 1000 mm. Vlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido
el paso a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
Mano de obra...........ccooeviiiieiiiiiiii e 2,08
Resto de obray materiales............c.ccovvviiinnn, 13,50
Suma la partida..........cooveveiieiiii 15,58
Costes INdirectos..........coceevveveeeeinns 6,00% 0,93
TOTAL PARTIDA.....cooiiiiiiiieie e 16,51
01.04.05 u SENAL TRIANGULAR L=90cm SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de Obra..........ccuveeiiiiiiieecie et 3,13
Resto de obra'y materiales.............ccccoovvvennnn, 19,42
Suma la partida 22,55
Costes indirectos 6,00% 1,35
TOTAL PARTIDA. ..ottt 23,90
01.04.06 u SENAL STOP D=60cm SOBRE TRIPODE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de obra............cooovvuiiiiiiiiii e 3,13
Resto de obra'y materiales..............ccccocvvveunann. 18,43
Suma la partida...........cooveeeriieniniinees 21,56
Costes indirectos............cceveevvvveenns 6,00% 1,29
TOTAL PARTIDA.....cooiiiiiiiieiieee e 22,85
01.04.07 u SENAL CIRCULAR D=60cm SOBRE TRIPODE
Sefial de seguridad circular de D=60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97. i
Mano de obra............cooviviiiieiiiiiii e, 3,1%
Resto de obra y materiales 17,4§
Suma la partida 20,5@
Costes indirectos 6,00% 1,28
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiiiiiciicee 21,8%
5
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CUADRO DE PRECIOS 2
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO

01.04.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, ipo paleta. (amortizable en
dos usos). s/R.D. 485/97.

Resto de obra y materiales...........ccccccoevririrne. 8,63
Suma la partida. 8,63
Costes indirectos 6,00% 0,52
TOTAL PARTIDA. ..ottt 9,15
01.04.09 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metdlico, amortizable en cinco usos,
i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.
Mano de obra...........ccoovvviiieiiiii 6,24
Resto de obray materiales............c.ccoovvviinnn, 34,61
Suma la partida.........cooovveveiieiiiie 40,85
Costes INdIrectos..........coceevveveeeeinns 6,00% 2,45
TOTAL PARTIDA ... 43,30
01.04.10 u PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fjada mecanicamente, amor-
tizable en 2 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
Mano de Obra.........cocvveeiiiieiieecie et 3,12
Resto de obray materiales............c.ccovvvviinnnn, 3,40
Suma la partida 6,52
Costes indirectos 6,00% 0,39
TOTAL PARTIDA ..ot 6,91
SUBCAPITULO 01.05 LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
01.05.01 u COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la se-
mana de un peén ordinario.
Resto de obray materiales............ccccovvviiiinn, 129,28
Suma la partida... 129,28
Costes indirectos 7,76
TOTAL PARTIDA......cooiiiiiiii 137,04
01.05.02 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a
la semana un oficial de 22.
Resto de obra'y materiales..............cccoovvveunann. 137,88
Suma la partida..........cocveviiiiiiiii 137,88
Costes indirectos 6,00% 8,27
TOTAL PARTIDA.....cooiiiiiiiiiii 146,15
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

01.01.01 u  CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

17,0000 4,91 83,47
01.01.02 u  PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Cerifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,0000 1,78 8,90
01.01.03 u  GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
17,0000 2,84 48,28
01.01.04 u  MASCARILLA CELULOSA DESECHABLE
Mascarilla de celulosa desechable para trabajos en ambiente con polvo y humos.
45,0000 1,48 66,60
01.01.05 u  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos con amés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97
y R.D. 1407/92.
6,0000 3,87 23,22
01.01.06 u CASCO TRABAJOS EN ALTURA
Casco de seguridad sin ventlar para trabajos verticales, con visera corta para facilitar la vision hacia
arriba. Incluy e barboquejo de 4 puntos de sujecion. Fabricado en polietileno de alta densidad (PEHD)
con resistencia a temperaturas de hasta -30°C y una resistencia eléctrica de hasta 1000V
(EN-50365). Peso: 375gr. Colores: Blancoy amarillo s/norma: EN-397 y EN-50365.
10,0000 16,32 163,20
01.01.07 u  TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
5,0000 9,19 45,95
01.01.08 u  PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo 0 naranaja (amortizable en 1 usos). Cerifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
17,0000 3,74 63,58
01.01.09 u  PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10,0000 520 52,00
01.01.10 u  PAR GUANTES AISLANTES 10.000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amort-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5,0000 14,36 71,86

01.01.11 u PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
s/IR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

17,0000 26,75 454,

i)
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.01.12 u  ARNES AM. DORSAL + CINTURON

Amés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacion en piernas y hombros y hebillas auto-
maticas + cinturén de amarre lateral de doble regulacion, fabricados con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metélicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361 +
EN 358 s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

6,0000 39,49 236,94
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 1.318,69
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 m LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cin-
turones, ildesmontaje.
100,0000 14,45 1.445,00
01.02.02 u  PUNTO DE ANCLAJE FIJO
Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales, horizontales e inclinados, para an-
claje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero inoxidable o tor-
nillerfa. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,0000 19,61 392,20
01.02.03 m VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
Valla metélica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de
D=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de D=40 mm. y 1,50
mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado de
230x600x 150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de fijacion, considerando 5 usos, incluso
montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
2.000,0000 5,01 10.020,00
01.02.04 u  PUERTA CAMION CHAPA 4x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1,0000 171,17 171,17
01.02.05 u  VALLA CONTENCION DE PEATONES
Valla de contencién de peatones, metélica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
100,0000 8,56 856,00
01.02.06 u  VALLA DE OBRA REFLECTANTE
Valla de obra reflectante de 170x25 cm. de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con terminacion en
colores rojo y blanco, patas metdlicas, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 486/97.
40,0000 27,21 1.088,40
01.02.07 u  EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segdn norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
3,0000 58,87 176,61

01.02.08 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.

Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de poliamida de 10x10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los an-
clajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.02.09 m  RED SEGURIDAD TIPO HORCA 12 PTA.

Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x10 cm. de paso, ennudada con cuerda de
D=3 mm. en mddulos de 10x5 m. incluso pescante metalico tipo horca de 7,50x2,00 m. en tubo de
80x40x 1,5 mm. colocados cada 4,50 m., soporte mordaza (amortizable en 20 usos), anclajes de
red, cuerdas de unién y red (amortizable en 10 usos) incluso colocacién y desmontaje en primera
puesta. s/R.D. 486/97.

100,0000 17,32 1.732,00
01.02.10 m  MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de altura, tipo
stopper, i/colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97.

4.000,0000 2,36 9.440,00
01.02.11 m BARANDILLA SARGENTOS METALICOS

Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metélico cada 2,5
m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesario intermedio formado
por tubo 50 mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.

100,0000 9,40 940,00
01.02.12 u  TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARM.

Colocacion de tapon protector de plastico "tipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las ar-
maduras de la estructura de hormigon armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del
vertido del hormigén.

1.000,0000 0,04 40,00

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 26.612,18
SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
01.03.01 m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

60,0000 6,06 363,60
01.03.02 u  ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontanerfa para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmésferas de presion méxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexién, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

2,0000 126,92 253,84
01.03.03 u  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFICIE

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbor-
nal), hasta una distancia méxima de 8 m., formada por tuberfa en superficie de PVC de 110 mm. de
didmetro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén en masa HM-20/P/20/1, 'y con p.p.
de medios auxiliares.

2,0000 167,97 335,94
01.03.04 mesALQUILER CASETA ALMACEN 14,65 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 5,98x2,45x2,45 m. de 14,65 m2.
Estructura de acero galvanizado. Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de
0,6 mm. reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Suelo de aglomerado hidréfugo de 19
mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura. Ventana fja de cristal de 6
mm., recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km.(iday vuelta). Entrega y recogida del
madulo con camién grda. Segln R.D. 486/97.

CSV: 07E70024€AAC0O0T6WOABV1I9ES
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

01.03.05 mesALQUI. CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2

Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y lava-
bo de 7,92x2,45x 2,45 m. de 19,40 m2. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, ais-
lamiento de poliestireno ex pandido autoex tinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta
de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex la-
cado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2
mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal.
Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., pica-
porte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado.
Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automaico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para
1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida
del mddulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.

12,0000 230,98 2.771,76
01.03.06 mesALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m. de 19,40 m2.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con
perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido
con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoy o en bhase de chapa galvanizada de
seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliest-
reno de 20 mm., picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana
de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de
40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
Entrega y recogida del médulo con camion grda. Segun R.D. 486/97.
12,0000 203,47 2.441,64
01.03.07 U TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacién en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
17,0000 30,16 512,72
01.03.08 u  MESA MELAMINA PARA 10 PERSONAS
Mesa de melamina para comedor de obra con capacidad para 10 personas, (amortizable en 3 usos).
2,0000 57,38 114,76
01.03.09 u  BANCO MADERA PARA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
4,0000 33,01 132,04
01.03.10 u DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
2,0000 5,81 11,62
01.03.11 u  BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
3,0000 70,24 210,72
01.03.12 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
18,0000 17,26 310,68
_

TOTAL SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 u  CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=70

Cono de balizamiento reflectante de 70 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

100,0000 4,13 413,00
01.04.02 u  BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.

12,0000 7,64 91,68
01.04.03 u  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.

Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.

3,0000 10,42 31,26
01.04.04 u  PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm

Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 1000 mm. Vlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", ilcolocacion. s/R.D. 485/97.

10,0000 16,51 165,10
01.04.05 u  SENAL TRIANGULAR L=90cm SOBRE TRIPODE

Sefial de seguridad triangular de L=90 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

20,0000 23,90 478,00
01.04.06 u SENAL STOP D=60cm SOBRE TRIPODE

Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

10,0000 22,85 228,50
01.04.07 u  SENAL CIRCULAR D=60cm SOBRE TRIPODE

Sefial de seguridad circular de D=60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, i/colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

10,0000 21,83 218,30
01.04.08 u  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, ipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.

10,0000 9,15 91,50
01.04.09 u  PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

Panel direccional reflectante de 165x45 cm., con soporte metlico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y montaje. s/R.D. 485/97.

10,0000 43,30 433,00
01.04.10 u  PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 2 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.

10,0000 6,91 69,10

TOTAL SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION........cceiiiierrsssrsrrrs 2.219,44
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
01.05.01 u  COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
de un pedn ordinario.
12,0000 137,04 1.644,48
01.05.02 u  COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la
semana un oficial de 22.
12,0000 146,15 1.753,80
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE 3.398,28
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD.........ommimerveoeeesesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssnees 42.853,99
TOTAL .ot 42.853,99
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PROYECTO DE URBANIZACION DE LA UNIDAD DE EJECUCION 1 DEL PLAN PARCIAL
Sector SURS ICLA del PGOU de Antequera.2? Fase del CENTRO LOGISTICO EN DOS UNIDADES DE EJECUCION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.4. RESUMEN DEL PRESUPUESTO
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
CL ANTEQUERA UNIDAD DE EJECUCION 1

CAPITULO RESUMEN EUROS
1 SEGURIDAD Y SALUD......coiiiiiiiiiiiic it s 42.853,99
-01.01 -PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.318,69
-01.02 -PROTECCIONES COLECTIVAS 26.612,18
-01.03 -INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA. 9.305,40
-01.04 SSERALIZACION. ...t 2.219,44
-01.05 -LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES..........cccovviiiiiiiiiiicic 3.398,28
TOTAL EJECUCION MATERIAL 42.853,99
10,00% GG +Bl...cooviiiiiiiiiiiiiie, 4.285,40
TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION 47.139,39

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de CUARENTA Y SIETE MIL CIENTO TREINTA Y NUEVE EUROS con TREINTA Y NUEVE
CENTIMOS

B Redactor del Proyecto
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Carlos Araujo Trigo José Antonio Jaimez Mufioz
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