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- Dominar la naturaleza en :‘ugar
de sufrir por sus caprichos.

Desaﬁ'ar'fa con conslrucciones
colosales.

Dejar alras la msegur:dad y: e

incertidumbre de ."a dependenc:a
exclusiva de la caza g de la
recoleccién.

Abandontr la cueva y construir
poblados al aire libre. 1

De la Sierra def Torcal a la Vega
de Antequera.

De némada a sedentario.

De depredador a productor.

Sombras y luces, roca, Fuego.
melal... )



APERITIVO

Habas -4758 a.C. — Habas afo 2016

Hace unos 8000 afos, en El Torcal de
Antequera, el hombre empez6 a mejorar
el control de su alimentacion, durante la
Revolucion Neolitica.

\

ENTRADA

Paso progresivamente de la recoleccién

a la ag'r'icultura, y de Ja caza a‘la Steak Tartar de Ciervo con Aréndanos
ganaderia y a un progresivo

perfeccionamiento de los utiles liticos acompaftado de Tostas

necesarios, lo que contribuyo al % ? : 'J
aumento de la poblacion. Rl
Los habitantes de estas cuevas de El ‘ Lk

Torcal, especialmente los de “La Cueva : i PRIMERO
del Toro”, practicaban Ila ganaderia,
sobre todo con cabras y ovejas, aunque Crema de Habas de Coccién Lenta con

también se han documentado restos de
suidos (jabalies y cerdos) y de bévidos.
Por su parte, la agricultura ocupaba un PARAN
lugar secundario. Entre las plantas =~ "
cultivadas destacaban los cereales y las
legumbres: trigo, cebada, lentejas vy o Aral il L

_habas. La dieta se complementaba con . - SEGUNDO

Germinado de Lenfejas y Aire de Bellota

ﬁ?

frutos silvestres, principalmente con ] :
Daslatas: ) '_ ¥y Lomo ide -Yénado Cocinado a fuego
Arbartiibieh i ilenioth.c - Surgenigs) Directo con Salsa de Miel y Futos Rojos
primeros: poblados de caracter estable 7, SGE) Falso Carbén de Vegefales y Puré
al aire libre, dispersos por toda la vega . de Trigo al Romero.

antequerana. Sus habitantes fueron los
constructores de los délmenes, una de

1 3k

las mejores muestras de esta’ X R '

arquitectura  funeraria = en  Europa:i e ¥ "N : _
Menga, Viera y EI Romeral. No sabemos oy : i
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si estas comunidades querian rendir
homenaje o, quiza, desafiar a esa
\ naturaleza que les habia cobijado

Panal de Queso y Miel con Espejo de

durante tantos afios. ' X - . Frutos Rojos
Sirva  este  modesto  homenaje e Cebada con Leche
gastronémico .eomo ' tributo 'y " A

agradecimiento a esos hombres vy
mujeres que nos transmitieron este £
maravilloso  legado  histérico vy . ACOMPANAMIENTO
patrimonial, que, independientemente AR T B :
de cualquier declaracién de indole j* ™
administrativa, es patrimonio de toda la
humanidad. =~

Pan Acimo de Cereales

et Cerveza Menga
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