En las ldmparas incandescentes tradicionales, la

SALUDO DEL CONCEJAL luz proviene de un filamento metdlico compuesto

por tungsteno, montado dentro de un bulbo. La
evaporacién generada por las altas temperaturas

El Tte. Alcalde de Participacion . :
T i v e hacen que al cabo del tiempo el filamento se corte,
Lo ¥ I ED con fo que la vida ttil de la ldmpara no supera las

de Atencion al Ciudadano, le 1.200 horas. Por otra parte este tipo de ldmparas

informa de unos consejos prdcticos, consumen una importante cantidad de energia en

para el ahorro de Enegi'a en los Ia produccion del calor necesario para la
T .

hogares. i

“La energia es un bien escaso y'
agotable.

Utilizarla de forma respenmbi’e
compartir algo muy valioso gue nos
perteneceatodos.”

MMME w (equivalentes 25 w) hasta los
85 uivalente a las :ncandgtﬂn&s de 425 w)
affedenda,udemds mayardumb;ﬂdad yeficacio.

La lamparas de bajo consumo ahorran un 80% de
energia y duran un promedio deé 6,000 horas, seis
veces mds que las incandescentes,

EQUIVALENCIA
Ldmparas bajo consuma Ldmparas incandescentas
7w 40w
José Cobos Gutiérrez ?;‘W ;55, ¥
Tte. Alcalde Delegado de Participacién 13w 6O w
i 15w B w
Ciudadana y Consumo. ey i,
24 w 120w
26w 130 w
32 w 160 w

r ~ 40 w 200 w
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GUIA DEL CONSUMIDOR

Ahorro Energético
en el Hogar
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CAhorro Erisrgdtico
lenel Floger

Que la energia es imprescindible es algo que nadie puede
paner en duda, Pero quizas, como ciudadanos, somos poco
consclentes del incalculable valer que tienen los recursas que,
convertidos en electricidad, calor o combustible, hacen mas
facily confortable nuestra vida cotidiana.

La energia es el motor gue hace funcionar el mundo. Sin
energla no tendrfamas luminacion ni calefacclon en nuestras
casas, no podriamos ver la televisidnunibdesplazarmas en
coches oautobuses. :

Su uso forma parte de nuestro astilos
motiva debemos ahorrar energia y UtlEaHaEeion
eimteligente.

- -
Las fuentes de energia mﬁbhﬁ%mﬂe

forma permanente por que son inagotables.

Solar- Hidraulico - Edlica - Geotérmica - Blomasa.

Las fuentes de energla no renpvables son aquellas cuyas
reservas son limitadas y por tanto disminuyen a medida que
las consumimaos.

Carbon - Petrdlec - Gas Matural - Uranio,

EFICIENCIA = CONSUMO

+ AHORRO

ENERGETICA
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- Ducha enlugar de bana,
. - Regarlas plantas conregadera mejor que con manguera,
- Usar lavavajillasy lavaderas al maximo de capacidad,

1.- ILUMINACION.
- Aprovechar laluz natural slempre que sea posible,
- Mo dejes luces encend|das en estancias vacias,
« Utilizar bombiiias bajo consumo.
- Sipintas tucasa, utiliza colores claros, permiten una major
distribucionde la luz.
- Instalar detectores de presencia para que las luces se
enciendan y apaguen automaticamente,

2.-CALEFACCION. )

- Revisar la instalacion, Un aparato en mal estado puede
r

ra entre 19 y 22 °C es mas que suficiente

saciénagradable.

oS Que regulen latemperatura;

conun buenaisl»arniengpﬁ:ﬁrﬁﬁa&de’tﬂﬁ
Ventilar la casa 15 minutes, una vez al dia, suele ser
siflante pararenovaratdirs . ! & i :
- Comprueba el estado de los burletes de puertas y
ventanas, dependera elaislamientotérmico delhogar.
3.- ELECTRODOMESTICOS. ,
- Hlije electrodomesticos eficentes de la clase A, A+, A+t
cansumen un 70% menos.

- En los ordenadores conviens buscar [a etigueta “Energy
Star”

- Nodejes en “modo de espera "o"stand by, desenchufalos
Dara que no sigan consumienda.

- Utilizar reqletas con intarrupior,

- Desconectar los adaptadores gue no estén utiizandose.

4.~ AGUA,
- Cerrar el grifo cuando ne se usa (afeitade, ceplliarse los
dientes),
- Ponerdifusores de agua en las grifos.
- Mo descongeles [os alimentos bajo el grifo.
- Arreglar las perdidas por goten,

5.-COCINA.
« fprovechar el calor residual de las cocinas eléctricas.
= Maabrir la puerta delfrigorifico de forma innecesaria,

= Descongelar @l frigorifico cuando fa capa de higlo
aleaneelos3mm,

= Para ¢l frigorifico una remperatura de 69C en la parte
de refrigeracian y de -18 °C en el de congelacién son
suflcientes.

- Lavavajillas con programas que lavan a menos
temperatura suponenunimportante ahorm,

6.- AIRE ACONDICIONADO.

- Una temperatura de 22 =C suele ser suficiente para
tener una agradable sensacidn, B =
= Elegir un aparato de acuerde a las necesidades
controlando la potencia necesarla,

- Limptar el filtro cada 15 dias para no sobrecargar el
motor,

- Apagar el aparato una vez esté la estancia refrigerada
yencender el modoventilador.

- Procura cerrar las puertas cuando hay aire
acondicionadoen funcionamiento,

-VEHICULO,
= Utilizar marchas largas,
= Manten unavelocidad unifarme.
- Clrcular con fas ventanillas cerradas.
- Detén el motor en paradas que superén los 60
segundos.
- Arranca el motorsin pisar el acelerador.
- Elije un coche con la potencia ajustada a tus
necesidades.
" - Bl coche privado &5 el responsable del 15% del
coensumodeenergiaen Espara,

AGUA CALIENTE 26 %
ELECTRODOMESTICOS 12 %

COCINA 11 %

ILUMINACKHIN 9 %

AIRE ACONDICIOMNADO 23 %
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