Ayuntamiento de Antequera

Ayu nta'm Iento https://lwww.antequera.es
de Anteq uera C/ Infante D. Fernando, 70 29200 Antequera, Mélaga Teléfono: 952 70 81 00

jueves 22 de abril-de 2021

El Area de Deportes confirma la reanudacion
presencial y progresiva del programa
deportivo de actividad fisica para personas
mayores

Se oferta ya un amplio abanico de actividades presenciales que se realizaran al aire libre, en grupos reducidos
y manteniendo las pertinentes distancias de seguridad. El teniente de alcalde Juan Rosas incide en la
importancia de que los colectivos de personas mayores puedan mantener una buena condicién fisica para
mantener 6ptimamente la movilidad, el equilibrio o la coordinacion.

A 7 55 ,ﬂ 1 Descargar imagen 1 El teniente de alcalde delegado de Deportes del
Ayuntamiento de Antequera, Juan Rosas, ha
anunciado hoy que el Area de Deportes va a

f('e ;’;‘; ‘l":si?g:;;es retomar de forma presencial la actividad fisica

presenciales para para mayores. En este sentido, ha confirmado que
n M1y Ores no se va a realizar ya como antes de la pandemia,
sino que se va a realizar “con cautela” ante el
hecho de que todas las personas que participen
puede que aun no estén vacunadas frente al

coronavirus de la COVID-19.

Pese a ello, Rosas confirma que se van a dar
todas las garantias para prevenir y evitar cualquier contagio al no haber ningln contacto, destacando el hecho
de que todas estas actividades presenciales se haran al aire libre (a no ser de que las condiciones
meteoroldgicas lo impidan, caso en el que se usara la pista central del Pabellén Fernando Arguelles). Ademas,
los grupos en los que se desarrollaran estas actividades seran reducidos, con 10 6 15 personas de maximo y
manteniendo, en todo momento, la distancia de seguridad.

Con estos requisitos de seguridad, el también Primer Teniente de Alcalde ha informado que se va a ofrecer
actividad fisica presencial para mayores de lunes a viernes. De 08.00 a 09.00 se empezara con el programa
“Salud Andando”, haciéndose en las pistas de futbol 7. De 09.30 a 10.15, turno para actividad fisica integral
para mayores. De 10.15 horas a 11 horas, otro grupo de actividad fisica integral para mayores. Por ultimo, de
12:45 a 13:30 horas, un tercer grupo también de actividad fisica integral para mayores.

Se haran grupos especificos en funcion de edades y niveles de condicién fisica, garantizando en todo momento
que toda aquella persona interesada en hacer actividad fisica con el Area de Deportes a través de este
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programa lo-haga minimo de 2 a 3 dias a la semana, dandose pautas para que los dias que no-acuda pueda
hacer actividades en sus propias casas. Es por ello por lo que también se estan grabando ya nuevos
programas de gimnasia para mayores con el canal local 101TV, asi como a través del canal YouTube del Area
de Deportes se les seguiran enviando videos de sesiones presenciales “porque entendemos que pueda que
haya personas que aun no quieran salir de sus casas para ello y quieran esperar al mes de septiembre”.

Aquellas personas que estén interesadas en realizar este programa de actividad fisica para mayores deberan
de personarse presencialmente en las oficinas del Area de Deportes junto al Paseo Real, pudiéndose hacer
también via telefénica en el 952 70 81 45 ¢ al 952 70 82 15 en horario tanto de mafiana como de tarde.

“Con este programa presencial, se consigue disponer de actividad fisica para mayores tanto a través de
nuestro canal YouTube como a través de nuestra television local y, ahora de nuevo, en persona. Todo ello, con
el objetivo de proteger a la poblacion mayor de 60 afios de riesgos de posibles contagios por el coronavirus,
paliar los posibles efectos nocivos que han tenido las restricciones de movilidad en estas personas, potenciar
los medios de comunicacién que teniamos con ellos para que pudieran hacer actividad fisicodeportiva con
nosotros y mantener tanto el estado de condicion fisica como sus cualidades motrices basicas en torno a la
movilidad, el equilibrio y la coordinacion”, concluye Rosas, quien anima a todas aquellas personas mayores que
pertenecian a este grupo a realizar las clases presenciales, confiando para ello en los profesionales del Area
de Deportes que estén al frente del programa, caso de Francisco Chamizo.
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