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El Area de Deportes impulsa el desarrollo de
clases especificas de natacion para
favorecer el estado fisico de las mujeres
embarazadas

Comenzaran en febrero y constaran de dos horas de practicas en la piscina cubierta complementadas con
algunos ejercicios en seco. Dicha actividad se ofrece los martes y jueves de 10:00 a 11:00 horas y de 18:00 a
19:00 horas. Las inscripciones pueden realizarse a través del portal deportes.antequera.es teniendo en cuenta
gue se ofrece también la posibilidad de asesoramiento personalizado en las oficinas del area en el Paseo Real.
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Ayurlta parto de las mujeres embarazadas. Ese es el
objetivo de las nuevas clases especificas para

este colectivo que el Area de Deportes comenzara
a desarrollar en febrero tal y como ha confirmado
hoy en rueda de prensa el teniente de alcalde
Juan Rosas. Se trata también de una actividad
incluida dentro del programa municipal “Deporte y
Mujer” que esta desarrollando el Ayuntamiento de
corazon Antequera, entendiendo que resulta muy
importante “que las mujeres embarazadas no
dejen de hacer deporte dentro de una actividad
gue no requiera mucho impacto o peligro de
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caidas”.

La Piscina Cubierta Municipal acogera estas clases para embarazadas todos los martes y jueves en horario de
10:00 a 11:00 horas o, por la tarde, de 18:00 a 19:00 horas ofertdndose dos horas a la semana. Ademas,
también se usara el gimnasio de la Piscina Cubierta para realizar algunos ejercicios beneficiosos en seco. El
objetivo, que la mujer haga deporte en estado de embarazo “porque el deporte le reporta también muchos
beneficios a nivel cardiaco, respiratorio y muscular, tratando de alcanzar asi un estado 6ptimo de cara al parto”.

También se ofreceran ejercicios para hacer en casa los fines de semana para que asi puedan hacer tres dias
de ejercicio a la semana.

El precio de la actividad sera de 20 euros al mes, pudiéndose realizar ya las inscripciones al respecto en el
portal deportes.antequera.es teniendo en cuenta que pueden asesorarse sobre dicho proceso en la oficina del

Paseo Real. Se seguiran escrupulosamente los protocolos establecidos para la prevencion de contagios de la
COVID-19.
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