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viernes, 25 de septiembre de 2026

El Area de Familia y Mayores organiza un
programa de ocio, formacion y convivencia
para conmemorar el Dia Internacional de las
Personas de Edad

La concejal Maria Sierras informa de las actividades dirigidas a mayores de 60 afios que se desarrollaran del 4
al 18 de octubre, con musica, alfabetizacién mediatica, petanca, ejercicio adaptado, literatura, senderismo y
teatro.

El Ayuntamiento de Antequera, a través del Area de

PROSRAMA DE ACTIVIDADES oy

DIA INTERNACIONA ' ‘ li
‘ DxisPERSONASDCEI%A ‘ ¥ Familia y Mayores, ha preparado un programa de

actividades con motivo de la conmemoracion del Dia
Internacional de las Personas de Edad, que se celebra
el 1 de octubre. La concejal responsable del area,
Maria Sierras, informa de una programacion dirigida a
personas mayores de 60 afios que se desarrollara del
4 al 18 de octubre, ofreciendo propuestas de ocio,
formacion, cultura y actividad fisica.

Sierras destaca que esta conmemoracion constituye una oportunidad para reconocer la experiencia de las
personas mayores y poner en valor su participacion en la sociedad. Con ese objetivo, el programa municipal
relne actividades variadas, pensadas para distintos gustos e intereses, con la colaboracion de entidades y
colectivos.

La programacion comenzara el domingo 4 de octubre, a las 18:00 horas, en el Paseo Real, con una jornada de
musica en directo y baile que contara con la actuacion de Mael Flamenco y la ambientacion musical de la
Escuela Municipal de MUsica de Antequera (EMMA).

Del lunes 5 al viernes 9 de octubre se desarrollara el taller «VI Prensa sin Edad», un proyecto de alfabetizacion
mediatica de la Asociacion de la Prensa de Méalaga, patrocinado por la Fundacién "la Caixa”. Las sesiones
abordaran cuestiones como los bulos, las estafas y los engafios, la inteligencia artificial, WhatsApp vy las redes
sociales. Tendran lugar en el aula taller del Centro de Servicios Sociales, de 17:00 a 19:00 horas. Las
inscripciones podran formalizarse del 28 al 30 de septiembre, de 9:00 a 14:00 horas, en dicho centro.

El sdbado 10 de octubre se celebrara un torneo de petanca en las pistas de El Mauli, con convocatoria a las 8:
30 horas y sorteo a las 8:45 horas. Las inscripciones permaneceran abiertas hasta el 30 de septiembre, a
través de los teléfonos 660 312 700 y 648 019 538.

El miércoles 14 de octubre, el Paseo Real acogera la propuesta «Activate y gana vida», con juegos y deporte
adaptado para personas mayores. La actividad se desarrollara de 10:00 a 12:00 horas, organizada por el
Centro de Formacion ALUA y Cruz Roja Junt@s.
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La literatura tendra su-espacio el jueves 15 de octubre, a las 18:00 horas, enla Biblioteca Municipal San Zoilo,
con la actividad cultural «Palabras de mujer», vinculada al Dia de las Escritoras. Esta iniciativa contara con la
colaboracion de diferentes colectivos y dara continuidad a la experiencia desarrollada el pasado afio.

El sabado 17 de octubre se realizara una ruta de senderismo por la senda litoral Cabopino—La Cala de Mijas,
con un recorrido de 7,3 kildémetros entre espacios naturales, playas y tramos urbanos, a través de pasarelas de
madera. La salida esta prevista a las 8:00 horas y el regreso a las 18:00 horas. La actividad dispone de plazas
limitadas y tiene una cuota de 35 euros, que incluye autobUs, guia y comida. Las inscripciones se realizaran los
dias 13 y 14 de octubre, de 10:00 a 13:00 horas, en el Centro de Servicios Sociales. El programa establece
como condicién para participar no padecer afecciones cardiacas ni presentar problemas de movilidad.

El programa concluira el domingo 18 de octubre, a las 12:00 horas, en la Casa de la Cultura, con la
representacion de «Maribel y la extrafia familia», a cargo de la Asociacion Cultural Antequera Teatro. Las
plazas son limitadas y los tiques podran retirarse en el Centro de Servicios Sociales los dias 15y 16 de
octubre, de 10:00 a 13:00 horas.

Maria Sierras anima a participar en este amplio programa de actividades y agradece la colaboracion de las
personas, colectivos y entidades que han contribuido a hacer posible esta programacion.
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MUSICA EN DIRECTO Y BAILE !

Paseo Real. 18:00 h.
Actuacién de Moel Flamenco.
mbientacion musical o cargo de lo EMMA.
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TALLER VI PRENSA SIN EDAD AVIERNES 9

Proyecto de olfabetizacion medidtica de la Asociacion de lo Prensa de Mdlago.

Aprende sobre: bulos, estafos y engofios. Inteligencia Artificial. WhatsApp y

redes socioles.

Aula Taller del Centro de Servicios Sociales de Antequera. De 17:00 a 18:00 h.
Inscripciones del 28 ol 30 de septiembre de 9:00 a 14:00 h en el Centro de
Servicios Sociales.

Patrocina: Fundocion Lo Coixo.

TORNEQ DE PETANCA

Pistas de petonca "El Mauli". 8:30 h.
Sorteo: 8:45 h.

Inscripciones hasta el 30 de septiembre.
Tel. 660 312 700 - 648 019 538.

JUEGOS Y DEPORTE ADAPTADO MIERCOLES
A PERSONAS MAYORES 14
“Activate y gono vido".

Paseo Real. De 10:00 0 1200 h.
Organizan: Centro de Formacion ALUA y Cruz Rojo Junt@s.

DiA DE LAS ESCRITORAS

Actividad cufturol *Palabras de mujer".
Biblioteca Municipal Son Zoilo. 18:00 h.
laboran diferentes colectivos.
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RUTA DE SENDERISMO e

Senda litoral Cabopino-Cala de Mijas
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Plozgs limitados

Trayecto de 7.3 km que discurre entre espacios naturoles, ployas y tromos
urbonos o través de posorelos de madera. Solida: 8:00 h. Regreso: 18:00 h.
Inscripciones del 13 ol 14 de octubre de 10:00 0 13:00 h.

Centro de Servicios Socioles.

Cuota: 35 € (Incluye outobs, guia y comida).

Advertencio: No padecer afecciones cardiacas ni tener problemos de movilidod.

OBRA DE TEATRO Plozos limitodos DUM]I;IGI]

Maribel y lo extraiia fomilio. Asociacion Cultural Antequera Teatro.

Cosa de la Culturo. 12.00 h.

Retirada de tiques en el Centro de Servicios Sociales del 15 al 16 de octubre
le 10:00 0 13:00 h.
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