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El Área de Igualdad y Equidad del 
Ayuntamiento de Antequera promueve el 
desarrollo de cursos de defensa personal 
para víctimas de violencia contra la mujer
La teniente de alcalde delegada del Área de Igualdad, Equidad, Accesibilidad y Cooperación Ciudadana, María 
Dolores Gómez, visitaba esta semana el desarrollo en las instalaciones del Patronato Deportivo Municipal de 
un curso de defensa personal para víctimas de violencia contra la mujer.

Se trata de una iniciativa promovida por el 
Ayuntamiento de Antequera, a través del Centro 
de Información a la Mujer, en estrecha 
colaboración con la Comisaría en Antequera del 
Cuerpo Nacional de Policía (CNP).

 

Componentes de la Unidad de Prevención, 
Atención y Protección (UPAP) de la Policía 
Nacional han sido los técnicos encargados de 
impartir este curso práctico gratuito y en el que 
han participado una quincena de mujeres víctima 
de violencia machista, desarrollándose los mismos 
de forma regular una vez cada trimestre. La 
teniente de alcalde María Dolores Gómez destaca 
la colaboración que brinda la Policía a la hora de 
que las víctimas puedan ofrecer nociones básicas 
de defensa personal a través de las cuales 

desarrollar capacidades que puedan llegar a servir incluso para salvar vidas, insistiendo en la necesidad de una 
correcta educación para combatir esta lacra.
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