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El Área de Juventud organiza este martes 
una charla sobre resiliencia y manejo del 
sufrimiento emocional dentro del programa 
de actividades anual DOCE
Dicha iniciativa se enmarca dentro de la conmemoración este mes del Día Mundial de la Prevención del 
Suicidio, tratando de realizar actividades formativas complementarias a las de ocio que también habitualmente 
se llevan a cabo. Será el martes 10 de septiembre a las 11:00 horas en la Casa de la Juventud.

La concejal delegada de Juventud, Marta 
González, informa de una nueva actividad a 
desarrollar dentro del programa anual "Doce" y 
que se enmarcará, en lo que respecta al mes de 
septiembre, a la conmemoración del Día Mundial 
de la Prevención del Suicidio.

Se trata por tanto, en esta ocasión, de una 
actividad de carácter formativo puesto que se trata 
de una charla sobre resiliencia y manejo del 
sufrimiento emocional, teniendo lugar el martes 10 
de septiembre a las 11:00 horas en la Casa de la 

Juventud.

Es una actividad completamente gratuita, invitándose a participar a jóvenes en la misma de cara a profundizar 
y enriquecerse personalmente de este tipo de situaciones, complementando así las actividades que se realizan 
a lo largo de todo el año.
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