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El Ayuntamiento de Antequera pone en 
marcha por segundo año la campaña 
informativa sobre consejos y precauciones a 
tener en cuenta sobre el verano
La concejal de Vivienda y Participación Ciudadana del Ayuntamiento de Antequera, María Dolores Gómez, 
confirma la puesta en marcha por segundo año consecutivo de una campaña especial informativa sobre 
consejos y precauciones a tener en cuenta durante el desarrollo del verano.

Se trata de una acción informativa promovida por 
el Área de Participación Ciudadana a través de la 
Oficina Municipal de Información al Consumidor 
que pretende concienciar a los vecinos de pautas 
saludables para aprovechar esta época vacacional 
sin riesgos.

Para ello, se han editado folletos informativos que 
se repartirán por los edificios municipales así 
como por asociaciones vecinales, piscinas o 
centros de día, recogiendo en los mismos 
prácticas recomendaciones como la importancia 
de hacer una correcta hidratación del cuerpo, la 
aplicación de protectores solares, o una 
alimentación sana a base de frutas, ensaladas, 
gazpachos y sopas frías así como pescado azul. 
También se advierte sobre los inconvenientes de 
dietas y falsos productos mágicos al respecto
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