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El Centro de Atletismo de Antequera acoge
mafana sabado el primer campeonato
andaluz de levantamiento de pesas rusas

El Centro de Atletismo de Antequera acoge mafana sabado el
primer campeonato andaluz de levantamiento de pesas rusas

La concejal de Deportes del Ayuntamiento de Antequera, Eugenia Galan, ha presentado en la mafiana de hoy
viernes el | Campeonato Kettlebell Sport de Andalucia, disciplina también conocida como levantamiento de
pesas rusas que en nuestra ciudad cuenta con un valioso promotor como es el CAR El Templo (representante
en la zona sur de la Asociacion Espafiola surgida a principios de afio en torno a esta disciplina). Precisamente,
Galan ha estado acompafiada por uno de los responsable de dicho club, Pablo Ramos, asi como uno de los
competidores locales que participaran mafiana en las pruebas, Dani Ruiz.

El campeonato comenzara a partir de las 10:30
horas de mafiana sabado 22 de octubre en el
Centro de Atletismo de Antequera, contando con
F AP 4 la participacion de una veintena de deportistas.
““m' | - Cabe destacar que se trata de una disciplina

" < novedosa en Espafia originaria de Rusia hace 35
afos, consistiendo basicamente en realizar
durante 10 minutos levantamiento de pesas sobre
la cabeza. En la actualidad, la asociacion
promotora de Kettlebell Sport en Espafia esta
compuesta por cuatro zonas geograficas, siendo
este campeonato el primero oficial que se realiza
en Andalucia valedero ademas para los
nacionales que se disputaran en Madrid a
mediados de noviembre.
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