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El Centro de Servicios Sociales Doctor 
Pedro de Rojas acoge el viernes 13 de 
septiembre un taller para jóvenes sobre 
técnicas para afrontar la ansiedad
El teniente de alcalde delegado de Programas Sociales, Igualdad y Cooperación Ciudadana, Alberto Arana, 
informa sobre el próximo desarrollo de un Taller de Técnicas para Afrontar la Ansiedad que se celebrará en el 
Centro de Servicios Sociales Doctor Pedro de Rojas ubicado en calle Picadero.

Se trata de una iniciativa que trata de dar 
respuesta a jóvenes de entre 12 y 18 años en 
torno a un trastorno que cada vez está más 
presente en nuestra sociedad y, concretamente, 
en este rango de edad como es la ansiedad. Por 
ello, especialistas en la materia ofrecerán este 
taller de forma gratuita a partir de las 12:00 horas, 
requiriéndose solo una inscripción previa a través 
del teléfono 952 70 82 40 o a través del correo 
electrónico rgarcia@antequera.es
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