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El PDM pone en marcha el programa "Por tu
salud...mgjate"

El mismo se adapta a una franja horaria y unos descuentos de
hasta el 50%

En el mismo se trabajan todos los grupos musculaes del cuerpo
Descargar imagen J-' El Patronato Deportivo Municipal pone en marcha
S en estos dias un nuevo programa deportivo
' DEPORTIVO denominado “Por tu salud...méjate”, en el que se
) MUNICIPAL da a conocer expresamente la gran importancia
« ANTEQUERA i que para la salud posee un deporte como la
: . natacioén, una disciplina completa en la que se
trabajan los grandes grupos musculares de todo el
cuerpo mejorando campos tan importantes como
el cardiovascular y muscular.

El programa en cuestion ofrece una amplia gama
de bonos de nado libre durante las mafanas en la
franja horaria que va desde las 12 hasta las 16
horas, teniendo éste un descuento del 50% sobre
Su precio previo y establecido.

Los interesados podran dirigirse en horario de 9 a
20:45 horas a las oficinas de la Piscina Cubierta
Municipal, donde podran recabar toda la
informacién necesaria para su inscripcion.
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