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lunes 8 de enero-de 2018

El Patronato Deportivo Municipal arranca
2018 ampliando a mas de 70 las actividades
ofrecidas entre la piscina cubiertay las
clases dirigidas

Antequera comienza con esta ampliacion de horarios y actividades de promocion fisica y de la salud su
consideracion como Ciudad Europea del Deporte. Ademas, también se estrena una nueva aplicacion para
moviles que permite seguir un entrenamiento personalizado y monitorizado. Nuestra ciudad acoge en enero
siete competiciones deportivas entre atletismo y tiro con arco.
° D = - - Descargar imagen La concejal delegada de Deportes del

- Ayuntamiento de Antequera, Eugenia Galan, ha
comparecido en la mafiana de hoy ante los
medios de comunicacion para informar de varias
novedades en materia deportiva coincidiendo con
el arranque del afio en que nuestra localidad ha
sido declarada Ciudad Europea del Deporte. En
primer lugar, el Patronato Deportivo Municipal
promovera desde ahora mas de 70 actividades
semanales y clases dirigidas a desarrollar entre la
piscina cubierta y salas de usos multiples del
Pabellon Polideportivo Fernando Arguelles.

Como novedades en la materia destaca el hecho de que ahora haya actividades dirigidas todas las mafianas
de lunes a viernes, que se pueda practicar pilates (actividad mas demandada) todos los dias de lunes a viernes
por las tardes o que se doblen las clases dirigidas los martes y jueves en la franja horaria comprendida entre
las 18:00 y las 20:00 horas, al igual que se hara los lunes y miércoles entre las 20:00 y las 21:00 horas
(realizandose dos actividades simultaneas en las dos salas disponibles). Entre las actividades que se ofrecen
destacan algunas como pilates, body balance, aqua gym, natacién para adultos, step, zumba, circuit-training,
mantenimiento, body pump, strong, tonificacién, s"bham, cardio-tono y condicion fisica.

También cabe resefiar la ampliacion del horario de apertura al publico de la sala de musculacion del Pabellon
Fernando Arglelles, siendo ahora de 9:00 a 22:00 horas los lunes, miércoles y viernes, mientras que los
martes y jueves abrira de 9:00 a 13:00 horas y de 15:30 a 22:00 horas.

El Bono Deportes (que incluye sala de musculacion, nado libre y todas las actividades dirigidas) comprendera
las siguientes opciones a partir de ahora: completo por 28 euros —de 08:00 a 22:00 horas— y mafiana por 23
euros —de 08:00 a 15:00 horas-.

Nueva app “Training Gym”

2018 © Ayuntamiento de Antequera 1


https://www.antequera.es/export/sites/ayto-antequera/noticias/.galleries/IMAGENES-noticias/IMAGENES-noticias-2018/egalan_actividades_deportivas-08012018.jpg

—— Ayuntamiento de Antequera

_.,._‘:‘ T Ayu nta'm Iento https://lwww.antequera.es
* de Anteq uera C/ Infante D. Fernando, 70 29200 Antequera, Malaga Teléfono: 952 70 81 00

Eugenia Galan también ha informado de la puesta en marcha de un nuevo servicio-a partir del dia 10 de enero
gue consiste en una aplicacion movil denominada “Training Gym”.

Dicha “app” llegaré a todos los usuarios registrados con correo electronico, facilitAndose una clave y los datos
de acceso. La “app” llevara un entrenamiento personalizado por monitor, con control y seguimiento en el que se
partiran con datos morfolégicos, porcentaje de grasa corporal, mas muscular, edad metabdlica, calorias, etc.

Esta aplicacion permitird llevar el entrenamiento desde el movil o web, permitiéndose la visualizacion del
ejercicio y la ejecucién de movimiento para una mayor calidad del mismo. También permite estar informado en
tiempo real de la actualidad en cuanto a horario de actividades y monitores que las llevan a cabo, permitiendo
asi disponer de una interaccién con los usuarios para obtener una mejor y mas precisa informacion.

Eventos deportivos del mes de enero

Por ultimo, la Concejal de Deportes ha expuesto la agenda de competiciones deportivas que tendran lugar en
nuestra ciudad durante el mes de enero. Son las siguientes: - 13/14 de enero: Campeonato de Andalucia de
Tiro con Arco (Centro de Atletismo).

- 20 de enero (18:00 horas): Milla Urbana Ciudad de Antequera.

- 20 de enero: Copa de Espafia de Atletismo Clubes Junior.

- 20/21 de enero: Campeonato de Andalucia de Pruebas Combinadas.
- 27 de enero: Campeonato de Andalucia de Clubes Absoluto.

- 28 de enero: Campeonato de Andalucia Sub-23.

- 28 de enero: Campeonato Provincial de Campo a Través Antequera Golf.

2018 © Ayuntamiento de Antequera 2


https://www.antequera.es/export/sites/ayto-antequera/noticias/.galleries/IMAGENES-noticias/IMAGENES-noticias-2018/egalan_actividades_deportivas-08012018.jpg

	El Patronato Deportivo Municipal arranca 2018 ampliando a más de 70 las actividades ofrecidas entre la piscina cubierta y las clases dirigidas

