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El Programa de deporte adaptado 
"Antequera Integra", celebró su jornada 
anual de Esquí en Sierra Nevada
A reseñar la importante colaboración brindada para el evento 
por Cruz Roja
La misma estuvo conducida por monitores pertenecientes a la Escuela Internacional de Esquí
El Programa de Deporte Adaptado "Antequera Integra", que pone en marcha el PDM, celebró la III Jornada de 
esquí adaptado en Sierra Nevada en la que seis miembros, con diferentes discapacidades físicas, intelectuales 
y sensoriales, pudieron practicar esquí en clases individualizadas con materiales adaptados y monitores 
especialmente cualificados para ello pertenecientes a la escuela internacional de esquí.

Los profesores a la hora de diseñar las tandas de ejercicios y las formas de aprendizaje para cada participante 
tuvieron en cuenta el nivel que cada uno de ellos tiene en la práctica del esquí, ya que algunos alumnos 
estaban en niveles superiores al de iniciación y se preparan para mejorar técnica con objeto de preparar futuros 
campeonatos de esquí.

Destacar en la jornada la colaboración de Cruz Roja de Málaga, que puso a disposición de la organización los 
recursos necesarios para el desplazamiento de los alumnos a la Estación de Esquí.
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