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martes, 13 de octubre de 2026

El programa municipal de senderismo 'A Pie' 
ofrece cuatro rutas entre octubre y diciembre
El calendario de otoño/invierno incluye recorridos por Los Cahorros de Monachil, el Bosque de Cobre, Sierra 
Nevada y la Sierra de las Nieves. Las inscripciones se pueden realizar ya a través de internet y el transporte 
tendrá un precio de 12 euros por persona y ruta.

El teniente de alcalde delegado de Deportes, Juan 
Rosas, y Antonio Cebrián, en representación de 
Sendero Sur, han presentado hoy martes en rueda de 
prensa el calendario de otoño/invierno del programa 
municipal de senderismo «A Pie». La actividad, 
organizada por el Área de Deportes del Ayuntamiento 
de Antequera junto a esta empresa especializada, 
contempla cuatro salidas entre el 18 de octubre y el 13 
de diciembre.

La programación combina itinerarios por las provincias de Málaga y Granada, seleccionados en función de las 
características de los paisajes durante el otoño. Según ha explicado Cebrián, los recorridos presentan 
diferentes niveles de exigencia, comenzando por una propuesta de menor dificultad e incorporando 
posteriormente rutas con mayores desniveles.

El calendario previsto es el siguiente:

18 de octubre: Los Cahorros de Monachil (Granada). Recorrido junto al río Monachil, en el entorno de 
Sierra Nevada, por un desfiladero con puentes colgantes y pasos entre formaciones rocosas. Las 
inscripciones se abrirán el miércoles 14 de octubre.

8 de noviembre: Bosque de Cobre, en el Valle del Genal (Málaga). Itinerario por los castañares de la 
Serranía de Ronda, a través de caminos y senderos que permiten observar los cambios de color de la 
vegetación durante el otoño. Las inscripciones comenzarán el miércoles 4 de noviembre.

22 de noviembre: El Dornajo–Güéjar Sierra (Granada). Ruta por el entorno de Sierra Nevada, con salida 
desde el Centro de Visitantes El Dornajo y un trazado predominantemente descendente hasta Güéjar 
Sierra. Las inscripciones se abrirán el miércoles 18 de noviembre.

13 de diciembre: Yunquera–Cueva del Agua (Málaga). Recorrido por el Parque Nacional de la Sierra de 
las Nieves, en un entorno de bosques y paisajes de montaña. Esta salida tendrá una mayor exigencia 
física por su longitud y desnivel. Las inscripciones comenzarán el miércoles 9 de diciembre.
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Juan Rosas ha detallado que el Ayuntamiento asumirá el coste de los guías que acompañarán a los 
participantes, mientras que estos abonarán el transporte. El precio será de 12 euros por persona y ruta. Las 
plazas serán limitadas y se adjudicarán por orden de inscripción. El trámite se habilitará a las 10:00 horas del 
miércoles previo a cada salida, a través de la plataforma municipal: https://antequera.i2a.es/CronosWeb/Home [ 
https://antequera.i2a.es/CronosWeb/Home ]

La salida se realizará a las 08:00 horas desde la Casa de la Juventud de Antequera, con regreso aproximado al 
mismo punto a las 18:00 horas.

Desde Sendero Sur se ha señalado que los participantes deben contar con una condición física adecuada al 
recorrido y capacidad para caminar al menos unos diez kilómetros por terreno natural. Se recomienda llevar 
calzado de montaña con buena adherencia, mochila con agua y comida, protección solar y ropa adaptada a las 
condiciones meteorológicas, incorporando prendas de abrigo e impermeable cuando resulte necesario. La 
información sobre el material se podrá consultar a través de la web del Área de Deportes.

Las fechas y los itinerarios podrán modificarse si las condiciones meteorológicas lo requieren. En ese caso, el 
Área de Deportes y Sendero Sur comunicarán los cambios a los participantes.
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