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El salon de actos del MVCA acoge en la
tarde de este jueves 3 de marzo una jornada
divulgativa sobre Bienestar Emocional

Organizada conjuntamente por el Area de Salud del Ayuntamiento de Antequera y el Area Sanitaria Norte de
Malaga, contara con la participacién del psiquiatra Andrés Fontalba y la psicéloga Olivia Moyano, reputados
especialistas del Hospital Comarcal.

La concejal delegada de Salud del Ayuntamiento
de Antequera, Sara Rios, informa del desarrollo
de una jornada divulgativa sobre Bienestar
Emocional titulada con el sobrenombre de "La
salud mas alla de lo fisico, mas alla de la
enfermedad". Tendra lugar este jueves 3 de
marzo a las 17:00 horas en el salén de actos del
Museo de la Ciudad de Antequera (MVCA),
disponiéndose de entrada libre hasta completar
aforo.
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La salud mas alla de lo fisico,
mas alld de la enfermedad.

Los protagonistas de dicha sesion seran el

, it psiquiatra Andrés Fontalba y la psicéloga Olivia
Moyano reputados espemahstas del Hospital Comarcal de Antequera que aportaran su vision y experiencia al
respecto. Segun informa Sara Rios, el objetivo principal de estas jornadas es el de dar a conocer y
promocionar qué es el bienestar emocional, aprendiendo a manejar el estrés en la sociedad en la que vivimos.
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