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viernes, 11 de septiembre de 2026

La | Feriade la Salud de Antequera reunira el
17 de septiembre prevencion, autocuidado,
bienestar y participacion ciudadana en el
Paseo Real

La iniciativa, impulsada por la Red Local de Accidon en Salud (RELAS), ofrecera un recorrido por ocho espacios
tematicos con profesionales sanitarios y entidades sociales, actividades practicas, una clase gratuita de zumba,
merienda saludable y sorteos para los participantes.

Antequera celebrara el proximo jueves 17 de
septiembre la primera edicion de su Feria de la Salud,
una iniciativa promovida por la Red Local de Accién en
Salud (RELAS) con la participacion del Ayuntamiento
de Antequera, el Area Sanitaria Norte de Malaga y
diferentes entidades sociales y comunitarias del
municipio. La actividad tendra lugar en el Paseo Real
en horario de 16:30 a 20:30 horas y estara abierta a
personas de todas las edades.

>

sl

La iniciativa ha sido presentada este viernes 11 de septiembre en rueda de prensa por la concejal delegada de
Salud, Maria Luisa Enrile; la subdirectora de Enfermeria del Area Sanitaria Norte de Méalaga, Cristina Alarcon;
la enfermera comunitaria Claudia Romero; y Juanjo Romero, en representacion de la Plataforma del
Voluntariado de la Comarca de Antequera.

Maria Luisa Enrile ha destacado la ilusién con la que se afronta esta primera edicion de una actividad que nace
del trabajo multidisciplinar desarrollado en el seno de la Red Local de Accion en Salud. La Concejal ha
subrayado que el principal objetivo es acercar a los ciudadanos informacion sanitaria «fiable, rigurosa y
ofrecida por profesionales», incidiendo especialmente en el papel de la prevencion.

«La salud no es cuidarse cuando uno enferma; la salud es cuidarse antes de enfermar», ha sefalado Enrile,
quien ha remarcado la importancia de anticiparse mediante la adquisicion de habitos saludables, el
conocimiento de los factores de riesgo y el acceso a una informacioén adecuada. La Feria esta concebida,
precisamente, como un espacio de encuentro y participacion en el que aprender a cuidar la salud de una forma
cercana, practica y adaptada a todas las edades.

La programacion se desarrollara mediante un recorrido por ocho carpas o espacios tematicos dedicados a
cuestiones como el riesgo cardiovascular y los habitos cardiosaludables, los primeros auxilios y la reanimacién
cardiopulmonar, la prevencion y el autocuidado, el bienestar emocional, la prevencién de adicciones, los
recursos comunitarios y la atencion y apoyo a las personas cuidadoras. El planteamiento se enmarca en las
distintas lineas de actuacion del Plan Local de Salud y persigue reforzar el bienestar fisico, emocional y social
de la poblacion.
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Por su parte, la subdirectora de Enfermeria del Area Sanitaria Norte de Malaga, Cristina Alarcon, ha agradecido
la colaboracion del Ayuntamiento y de la propia Red Local de Accién en Salud para hacer posible esta
propuesta en el Paseo Real. Ha definido la Feria como una actividad «pionera» en Antequera, accesible para
nifios, familias y personas cuidadoras, que combinara aprendizaje y diversion.

La enfermera Claudia Romero ha explicado que los asistentes podran completar un itinerario por las distintas
carpas, donde profesionales y especialistas ofreceran informacion y desarrollaran actividades practicas
relacionadas con la prevencion cardiovascular, los habitos saludables, el bienestar emocional, los primeros
auxilios o el cuidado de las personas cuidadoras.

El programa incorporara también un componente ludico y participativo. A las 18:00 horas se desarrollara una
clase gratuita de zumba, mientras que las personas que completen el denominado «pasaporte saludable»
podran disfrutar de una merienda saludable y participar en sorteos relacionados con el bienestar y las
actividades que ofrece el entorno de Antequera.

La Feria contara ademas con la implicacion del tejido asociativo de la ciudad. Juanjo Romero, en
representacion de la Plataforma del Voluntariado de la Comarca de Antequera, ha confirmado la participacion
de la Asociacion CALA, la Asociacion Espafiola Contra el Cancer, Corazones Solidarios, la Asociacion Resurgir
y la Asociacion Girasol, que daran a conocer los ambitos de la salud y los colectivos con los que trabajan.
Romero ha agradecido igualmente la colaboracién de las empresas y entidades que contribuyen a hacer
posible esta primera edicion.

Maria Luisa Enrile ha cerrado la presentacion invitando a toda la ciudadania a acudir al Paseo Real y participar
activamente en una propuesta que nace con vocacion de continuidad. «Hablar de salud es hablar también de

calidad de vida, de prevencion, de bienestar y de tener un buen futuro», ha afirmado la concejal, agradeciendo
el trabajo de todos los integrantes de RELAS, de los profesionales sanitarios y de las entidades colaboradoras.

La | Feria de la Salud de Antequera responde asi al objetivo de promover la salud y el bienestar mediante la
participacion comunitaria, el trabajo en red y el conocimiento de los recursos disponibles en la ciudad, bajo el
lema «Promoviendo salud, creando comunidad».

1 Descargar imagen | i 5 Descargar imagen

2018 © Ayuntamiento de Antequera 2


/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-2.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-3.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-4.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-5.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-1.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/menrile_feria_salud-11092026-2.jpg
/export/shared/.galleries/IMAGENES-Noticias/2026/09/feria_salud-cartelok.jpg

Ayuntamiento de Antequera

Ayu nta'm Iento https://lwww.antequera.es
de Anteq uera C/ Infante D. Fernando, 70 29200 Antequera, Malaga Teléfono: 952 70 81 00

ANIEQUERA e IR ) .
P
ANTEQUERA

) peseR %.

2% st o S

&MMM

,!'EE\EAL!IAB)

Descargar imagen

) ot SEPTIENg,

R —
16:30H A 20:00H
&@A@@ REAL, ANTEQUERA.

DE LA SALUD\

DE ANTEQUERA

0000

HABITOS PREVENCION PRIMEROS BIENESTAR PERSONAS COMUNIDAD
SALUDABLES | YAUTOCUIDADO | AUXILIOS EMOCIONAL | CUIDADORAS | Y RECURSOS

Una iniciativa de la Red Local de Accion en Salud (RELAS) de Antequera

Con la participacién del Ayuntamiento de Antequera, 4 ‘REGA"OS 7

el Area Sanitaria Norte de Malaga y las entidades del municipio.
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