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miércoles 6 de junio de 2012

La Quinta oferta durante el mes de Junio la 
actividad "Noches de Terraza"
Dentro del extenso capítulo que cada mes se programa en el 
Centro Deportivo
La misma incluye organización de pruebas deportivas compaginadas con actividades gastronómicas
El Centro Deportivo “La Quinta”, está dedicando el mes de junio a "noches de terraza" incidiendo en la 
realización tanto de actividades deportivas como gastronómicas que pongan en valor la posibilidad de disfrutar 
de las noches de Antequera a través del deporte. Para ello se han programado diversas actividades durante 
todo el mes con dicho objetivo además de propiciar un ocio que hasta ahora no se ofertaba en Antequera. 
Las actividades a llevar a cabo son:
.- Martes 5. Curso de Tapper Ware, Cocina sana y rápida en el microondas. A las 17.00h. Dentro de la 
actividad se realizará un sorteo de un lote de Tapper Ware. 
.- Viernes 8. Mini-Torneo Nocturno de Pádel de 2º Categoría masculina. Se realizará la Competición deportiva y 
posteriormente un menú servido en la Terraza del centro. El precio es de 30€ por pareja. De 20.30 a 23.30h.
.- Sábado 9. Noche especial de Cata de Gin-Tonic. Precio 10€ por persona, con degustación y copa. De 20.30 
a 22.00h. 
.- Jueves 14. Sesión de Spinning al anochecer con música en directo. De 19.00 a 22.00h.
.- Viernes 15. Noche Latina en la Terraza con Mojito de Lima y Fresa, actuación de los monitores y alumnos de 
baile Latino. A las 21.00h.
.- Sábado 16. Mini-Torneo Nocturno de pádel de 4º Categoría masculina y femenina. Competición + Menú 
noche 30€ por pareja. De 20.30 a 23.30h. 
.- Jueves 21. El día de la Vida Sana, degustación de la Ensalada de la Casa. A las 20.00h.
.- Viernes 22. Open de Pádel Drop Shot, Inscripción 18€. Desfile de ropa deportiva de la marca Drop Shot a las 
22.30h.
.- Sábado 23. Open de pádel Drop Shot, Inscripción 18€. Noche de San Juan Especial Barbacoa carne y 
pescado.
.- Domingo 24. Open de pádel Drop Shot, Inscripción 18€.
.- Miércoles 27. Especial comida de verano, presentación de recetas de verano utilizando la Thermomix. De 
17.00 a 19.00h. 
.- Viernes 29. Cata de Cervezas Especial San Miguel. Y concurso gastronómico de Porra Antequera, con 
diversos premios a los ganadores.
.- Sábado 30. Mini- Torneo Nocturno de pádel de 3º Categoría masculina y femenina. Competición + Menú 
noche 30€ por pareja. De 20.30 a 23.30h.
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