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jueves-19 de agosto-de 2021

La actividad deportiva municipal en la
piscina cubierta comienza un nuevo curso

en el mes de septiembre con una amplia
ofertay opciones de natacion libre o tutelada

Clases de Natacion con Monitor, Natacion Terapéutica y Preventiva asi como la Escuela Municipal de Natacion
comienzan su andadura de cara a la temporada 2021/2022 con grupos reducidos y maxima seguridad ante el
coronavirus. Las inscripciones podran formalizarse o reservarse —dependiendo de la opcion elegida— a través
del portal web deportes.antequera.es a partir del transcurso de la tarde de hoy miércoles 19 de agosto.
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El teniente de alcalde delegado de Deportes del
Ayuntamiento de Antequera, Juan Rosas, ha
presentado ante los medios de comunicacion la
programacion de actividades deportivas
municipales tuteladas en la piscina cubierta
municipal de cara a la pro6xima temporada de
invierno cuyo inicio se ha confirmado que sera a
partir del dia 6 de septiembre. Basicamente se
haran tres iniciativas: las clases de natacion con
monitor, la natacion terapéutica y preventiva —a
cargo del fisioterapeuta especialista Enrique
Fernandez— asi como la Escuela Municipal de
Natacién que estara tutelada por el club Sobre 2
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Ruedas con Salvador Parra al frente.

Tal y como ha confirmado el propio Rosas, la diferencia entre las clases de natacion con monitor y la Escuela
Municipal de Natacion radicara en que, en esta Ultima, se tratara la natacion mas como un deporte “intentando
buscar el maximo rendimiento para que el dia de mafana pueda disfrutarse de la natacion como un deporte al
gue pueden dedicarse tal y como se hace e otras practicas deportivas".

En cuanto a las clases de natacion, el Area de Deportes va a centrar sus esfuerzos en el grupo de edad de
nifios de 0 a 9 afos, aunque también habra un grupo especifico de 10 a 15 afios. Esta organizacion se hace
asi para que luego la Escuela Municipal pueda ir trabajando también con esos nifios. El objetivo del Area de
Deportes es el de la familiarizacion con el medio acuatico para los mas pequefios, asi como una iniciacion a los
diferentes estilos de la natacién desde los 6 afios. Como el afio pasado, se podra elegir entre dar clase dos
dias a la semana o un Unico dia para compatibilizar con otros deportes o actividades. Habra de esta manera
grupos de lunes y miércoles, de martes y jueves y de sélo los viernes. El precio sera de 20 euros para las
personas que vayan dos dias y de 10 euros para las que prefieran sélo un dia. Las clases comenzaran a las 16:
00 horas y se prolongaran hasta las 19:15 horas, momento en el que comenzara el Gltimo turno.
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En cuanto a la natacion terapéutica y preventiva, se hace un llamamiento-a las personas que hayan percibido
una disminucion en su calidad de vida —enfermedades cardiacas, respiratorias 0 metabdlicas—, siendo el
ejercicio fisico que se propone en el agua una gran herramienta para compensarlo. Esta actividad tendra lugar
los martes y los jueves, en horarios de 09:30 a 11:30 por las mafianas y de 17:30 a 21:30 horas (sesiones de 1
hora). Esta actividad estara dirigida por la Clinica de Fisioterapia de Enrique Fernandez.

Por su parte, Salvador Parra sera el encargado de tutelar la Escuela Municipal de Natacién, que tendra como
principal objetivo promover la natacion entre los mas jovenes. Para ello, se ha disefiado un plan de
entrenamiento para que todos los participantes puedan evolucionar y mejorar en todos los aspectos técnicos de
la natacion. Ademas, se pretende inculcar una serie de valores y habitos saludables mas alla de la competicion.
También habra un grupo Master para adultos, planteandose la posibilidad de federar al club en un futuro a
corto plazo.

Para el desarrollo de cualquiera de estas actividades deportivas se debera realizar una reserva o pago
formalizado —dependiendo del caso— via on-line a través del portal web "deportes.antequera.es”, debiendo
constar como usuario registrado del area o habilitAndose el mismo en el acto a través de la respectiva
inscripcion.

Se informa también que, a partir del 1 de septiembre, se abrira el uso de la piscina cubierta municipal para
quien desee realizar la modalidad de nado libre.
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Clases de NATACION con monitor
ELUNES A A
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3.B{AS (L, X, V).30€/MES
2 DIAS (M, J) 20€/MES
ON NO

SERVA T AZA EN
/DEPORTES.ANTEQUERA.
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