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viernes 12 de junio de 2026

La campaña municipal frente al calor y de 
prevención de incendios forestales refuerza 
la información y la protección a colectivos 
vulnerables durante el verano
El teniente de alcalde delegado de Seguridad, Antonio García Mendoza, y la concejal de Familia y Mayores, 
María Sierras, informan de esta iniciativa que contempla el reparto de 7.000 dípticos informativos, difusión 
digital durante todo el verano, una charla con enfermeros comunitarios del Centro de Salud y la instalación de 
puntos de hidratación gratuitos en San Luis y calle Calzada del 13 al 24 de julio.

El Ayuntamiento de Antequera vuelve a poner en 
marcha, con motivo de la llegada de las altas 
temperaturas propias del verano, una campaña 
municipal de prevención que se desarrollará en 
una doble vertiente: por un lado, la información y 
concienciación frente al calor, especialmente 
dirigida a colectivos vulnerables; y, por otro, la 
prevención de incendios forestales, incidiendo en 
la responsabilidad ciudadana y en la adopción de 
medidas básicas de seguridad.

El teniente de alcalde delegado de Seguridad, Antonio García Mendoza, y la concejal de Familia y Mayores, 
María Sierras, han informado sobre esta iniciativa, que tiene como objetivo “informar, concienciar y proteger a 
la ciudadanía durante los meses en los que la intensidad del calor y el riesgo de incendios forestales son 
mayores”.

Antonio García Mendoza ha explicado que la campaña se desarrollará, en una primera fase, con una vertiente 
informativa que comenzará en la segunda quincena de junio. Para ello, se procederá al reparto de más de 
7.000 dípticos divulgativos en distintos puntos de la ciudad, prestando especial atención a entornos escolares, 
zonas comerciales, áreas de paseo, parques y espacios frecuentados por personas mayores, niños y familias.

Además, la campaña contará con difusión digital a través de las redes sociales institucionales durante todo el 
verano, con mensajes específicos tanto sobre prevención frente al calor como sobre incendios forestales. En 
este sentido, Antonio García Mendoza ha subrayado que se pretende “poner en manos de los antequeranos y 
de quienes nos visitan información útil para saber cómo prevenir, cómo actuar y cuándo acudir a los servicios 
de emergencia”.

En lo relativo a las altas temperaturas, la campaña incide en recomendaciones básicas como mantener una 
hidratación constante, evitar la exposición al sol en las horas centrales del día, buscar espacios frescos o de 
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sombra, utilizar protección solar, evitar comidas copiosas y prestar especial atención a personas mayores, 
niños, bebés, embarazadas y personas con enfermedades crónicas. Bajo el lema “Hidratarse es cuidarse”, 
también se recuerda la importancia de reconocer los primeros síntomas de un golpe de calor y de contactar con 
el 112 ante cualquier situación de emergencia.

En cuanto a la prevención de incendios forestales, los mensajes principales se centran en evitar el uso del 
fuego para eliminar restos agrícolas, apagar completamente hogueras y barbacoas, extremar las precauciones 
en zonas de vegetación, mantener limpios los entornos de viviendas y parcelas, así como actuar con rapidez y 
responsabilidad en caso de detectar un incendio. El cartel de la campaña recoge el lema “Una chispa puede 
destruir, juntos podemos prevenir”, insistiendo en la necesidad de llamar inmediatamente al 112, facilitar la 
ubicación exacta y seguir siempre las indicaciones de los servicios de emergencia.

Por su parte, la concejal de Familia y Mayores, María Sierras, ha destacado la implicación de su área en esta 
campaña frente al calor, especialmente orientada a las personas mayores. En este sentido, ha anunciado que 
este año se contará con la colaboración de enfermeros comunitarios del Centro de Salud, a quienes ha 
agradecido su disposición, para impartir una charla informativa dirigida de forma especial a este colectivo.

Dicha sesión tendrá lugar el jueves 25 de junio, a las 11:00 horas, en el salón de actos de Servicios Sociales. 
En ella se abordarán consejos prácticos sobre cómo mantener una adecuada hidratación, cómo prevenir la 
deshidratación y los golpes de calor, así como la forma de reconocer los primeros síntomas de alerta. No será 
necesaria inscripción previa, pudiéndose asistir hasta completar aforo.

Además, María Sierras ha informado de que, como ya se viene haciendo en años anteriores, del 13 al 24 de 
julio se instalarán dos puntos de hidratación gratuitos en zonas de especial afluencia de la ciudad, 
concretamente en la plaza de San Luis y calle Calzada. En dichos puntos se repartirá agua con el objetivo de 
fomentar la importancia de la hidratación durante esta época del año.

Estos puntos estarán disponibles de lunes a viernes, en horario de mañana, de 11:00 a 13:30 horas. La 
Concejal ha invitado a la ciudadanía a participar en esta campaña y ha recordado “la importancia de cuidarse 
especialmente durante estos meses, poniendo el foco en los colectivos más vulnerables de nuestra ciudad”.
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